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एकाइ- 

पाठ- 

सामाजिक अध्ययन तथा िीवनोपयोगी जिक्षा 

अभ्यास 

 सामाजिक अध्ययन के्षत्र व्यापक छ भने्न कुरा पाठमा जिइएको चार्ट अध्ययन गरी प्रष्ट पानुटहोस्। 

उत्तर:- (चार्ट जियाकलाप नं. १ मा ) सामाजिक अध्ययनको के्षत्र व्यापक छ। माजनस परिवािमा िन्मन्छ, हुकट न्छ ति ऊ 

परिवािमा मात्र सीजमत िहँदैन । उमेि बढ्दै िाँदा उसले समुदायमा जमल्नुपछट । ठूलो भएि देिप्रजतको जिमे्मवािी वहन 

गनुटपछट  । आवश्यकता पिेमा जवश्वको अकै ठाउँमा गई काम गनुटपने हुन्छ । समािमा जवजभन्न गजतजवजिहरु सञ्चाजलत 

हुन्छन् । उसले त्यो ठाउँमा सहभागी हुनुपछट  । उसको जियाकलापले समुदाय तथा िाष्ट्र मा प्रभाव पाछट  । िाजष्ट्र य एवंम 

जवश्वका गजतजवजिहरूको प्रभाव पजन उमाजथ पछट  । सामाजिक अध्ययनले माजनसलाई परिस्थिजत ि वाताविणसँग जमलेि 

आचिण गने ज्ञान जदन्छ। समाजिक अध्ययनले माजनसले िािनैजतक, सामाजिक, संसृ्कजतक, आजथटक, ऐजतहाजसक तथा 

समाजिक अविा तथा माजनससँग सम्बस्थित जवजभन्न िाजष्ट्र य एवं अन्तिाटजष्ट्र य सङ्घसंिाहरूको बािेमा िनकािी जदन्छ । 

समाजिक अध्ययनको उदे्दश्य व्यस्थिलाइ नैजतकवान, जसिटनिील, सकिात्मक सोच भएको प्रिातास्थिक मूल्य ि 

मान्यतालाई माने्न, आफ्नो संसृ्कजत ि पिम्पिालाई  संिक्षण गने तथा सफल िीवन यापन गनट सके्न उत्तिदायी िनिस्थिको 

जनमाटण गनुट हो । यसका लाजग व्यस्थिमा जवजभन्न थरिको गुणको जवकास गनुटपने हुन्छ । सामाजिक अध्ययन जवषयले 

समुदाय तथा समािको अध्ययन गछट  । व्यस्थिमा प्रिातास्थिक आचिण गने क्षमता जवकास गछट  । व्यस्थिलाई समाि, 

िाष्ट्र  तथा जवश्वको परिवेिमा जमलेि आचिण गने ज्ञान जदन्छ । आफ्नो देिको इजतहास, पिम्पिा तथा संसृ्कजतको िानकािी 

गिाउँछ । नकािात्मक सोचको सट्टा सबै जमलेि बसे्न सकिात्मक सोच ज्ञान जदन्छ । देिप्रजत गौिव गने देिभस्थि ि 

िाजष्ट्र यताको भावनाको जवकास गने अजभपे्रिणा जदन्छ । िीवनमा समस्या आइपिेमा तनाव जसिटना हुन्छ । तनावले 

मानजसक तथा िािीरिक स्वास्थ्यमा आघात पुयाटउँछ । यसैले समाजिक अध्ययनले समस्या समािान गने जवजभन्न जवकल्प 

ज्ञान खोिी गने जदन्छ । सहकायट, सञ्चाि, सहानुभूजत, आत्मबोि, नेतृत्व क्षमताको जवकास आजद जवजभन्न िीवनोपयोगी 

जिक्षाको अध्ययन पजन समाजिक अध्ययनकै एउर्ा के्षत्र हो । यसैले समाजिक अध्ययनको जवषय अन्तगटत मानव 

जवकासिम देस्थख परिवाि, समाि, िाष्ट्र  तथा जवश्वको िािनैजतक, आजथटक, सामाजिक, संसृ्कजतक, एजतहाजसक अविाको 

ज्ञान तथा िीवनोपयोगी जिक्षा आजदहरु पछट न्। 

 सामाजिक अध्ययन र िीवनोपयोगी जिक्षाको महत्व ििाटउनुहोस्। 

उत्तर:- सामाजिक अध्ययनले नागरिकको सक्षमता जवकास गिी समुदाय, िाष्ट्र  एवं जवश्व परिवेिमा जमलेि आचिण गनट 

सके्न ज्ञान जदन्छ। यसैले आिको समाजिक अध्ययनले भौजतक, सांसृ्कजतक, ऐजतहाजसक, िािनैजतक, जवजभन्न सङ्घ 

संिाको िानकािी, स्वास्थ्य सेवा आजद जवजभन्न पक्ष समेरे्को छ। समुदाय तथा वाताविणले मनुष्यको िीवनमाजथ पाने 

प्रभाव तथा माजनसको गजतजवजिले समुदाय तथा वाताविणमा पाने प्रभावको अध्ययन  पजन यो जवषयमा समेजर्एको छ। 

मनुष्य िीवनसँग सम्बस्थित जवजभन्न पक्षको अध्ययनले माजनसलाई चेतनिील एवं िागरूक बनाउँछ। समुदाय तथा 

िाष्ट्रको चौतफी जवकासका लाजग चरित्रवान, इमान्दाि, जसिटनात्मक सोच, भएका दक्ष िनिस्थिको खाचो पछट । समाजिक 

अध्ययन जवषयले माजनसमा नैजतकता, सच्चरित्रता, इमान्दािी, जसिटनात्मक सोच, परिश्रम गने बानी, िाष्ट्रभस्थि, आफ्नो 

पिम्पिा, संसृ्कजत तथा िाजष्ट्र य सम्पदाको संिक्षण गने तथा जवश्व वाताविणसँग सामांिस्य िाजपत गिी आचिण गनट सके्न 

क्षमता भएको कुिल नागरिक उत्पादन गनटमा सहयोग गछट । 

मनुष्य िीवनको उदे्दश्य ज्ञान मात्र प्राप्त्त्त गनुट होइन, यसका साथै आफ्नो तथा परिवािको पालणपोषण गिी िास्थन्तपूवटक 

सबैसँग जमलेि सामािमा बस्न सकु्न पजन हो। पालणपोषणका लाजग माजनसले आवश्यक पिे अन्य के्षत्र वा अन्य देिमा 
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पजन िानुपछट । यसैले आिको माजनसलाई िीवनोपयोगी जिक्षाको पजन आवश्यकता छ। अंहवादी प्रवृजत्तका माजनसले 

कतै सहयोग पाउँदैन। म एकै्ल बाँच्न सक्छु , िीजवकोपािटन गनटसक्छु तथा उन्नजत गनट सक्छु भनु्न मूखटता हो। आि 

माजनसलाई हिेक के्षत्रमा तथा हिेक पाइलामा अरुसँग जमलेि काम गनुटपछट । सञ्चाि, सहकायट, आत्मबोि, समानुभूजत, 

नेतृत्वक्षमता, आइपिेका समस्याको समािान जनकाल्न सके्न क्षमता, अन्य व्यस्थिहरुसँग असल सम्बि िापना, तथा 

वसुिैव कुरु्म्बकम्को भावना िीवनोपयोगी जसप हुन्।  आिको युगमा सञ्चाि प्रजवजिको जवकास भएको छ। यसको जसप 

पजन माजनसलाई आवश्यक छ। काम गदै िाँदा िीवनमा आइपिेका समस्याबार् जसजिटत तनावको व्यविापन गने जसप 

चाजहन्छ। पढ्यो, लेख्यो के काम, हलो िोत्यो, खायो काम भने्न बेला गइसक्यो। सफल ि स्वास्थ्य िीवन जबताउनका लाजग 

आि माजनसलाई सामाजिक अध्ययनको ज्ञानका साथै िीवनोपयोगी जिक्षाको पजन आवश्यकता पछट । 

थप प्रश्नहरू 

 सामाजिक अध्ययन जवषय भन्नाले कस्तो जवषय बुजिन्छ ? प्रष्ट पानुटहोस्। 

उत्तर:- सामाजिक अध्ययन जवषयको अध्ययन गत केही वषटदेस्थख सुरु गरिएको हो ।  पजहले भूगोल, इजतहास, 

नागरिकिास्त्र आजद जवषयहरू छुट्टाछुटै्ट अध्ययन गनुटपर्थ्यो । यसबार् जविाथीहरूलाई आफ्नै देिको इजतहास, भूगोल , 

सामाजिक गजतजवजि एवं आजथटक गजतजवजिहरू आजदको बािेमा िानकािी हँुदैन्थ्यो । यसैले आफ्नो देिको भौजतक, 

आजथटक, िािनैजतक, सांसृ्कजतक, ऐजतहाजसक आजद पक्षका साथै जवश्व परिवेिको िानकािी गिाई आिुजनक युगको 

जवकासबािे  अवगत गिाई कुिल नेतृत्व जलन सके्न जसिटनिील ईमान्दाि, परिश्रमी, जमतव्ययी एवम् िागरूक दक्ष 

िनिस्थि खाचो देखा पयो। यसैले भौजतक, सामाजिक, आजथटक, िािनैजतक, एजतहाजसक, सांसृ्कजतक आजद जवजभन्न 

के्षत्रलाई एकीकृत गिी यो जवषय बनाइएको हो। माजनसको गजतजवजिले समुदाय, िाष्ट्र  ि जवश्व वाताविणमा प्रभाव पाछट , तथा 

समुदाय, िाष्ट्र  एवं जवश्व वाताविणले मनुष्य िीवनलाई प्रभाव पाछट । मनुष्य जवनाको जवश्व कल्पना गनट सजकँदैन। माजनसमा 

सामाजिक गुणको जवकास िरुिी छ िास्थन्तपूवटक आफुपजन बाँचे्न ि अरुलाई पजन बाँच्न जदने भावनाको आि आवश्यकता 

छ । आफ्नो देि, संसृ्कजत ि इजतहासमाजथ गवट गने ि जवश्व परिवेिका जवजभन्न आयामहरुको िानकािी गिाई समुदाय, 

िाष्ट्र  ि जवश्व वाताविणसँग जमलेि आचिण गनट सके्न ज्ञान जदने जवषय सामाजिक अध्ययन हो। 

  

 सामाजिक अध्ययन जवषयको आवयकता जकन परेको हो ? खुलस्त पानुटहोस्। 

उत्तर:- जिक्षा प्रास्थि गिी माजनस ज्ञानी बन्छ । उसमा भएको ज्ञान अझ  परिषृ्कत हुन्छ । जिक्षा पाउने जबजत्तकै व्यस्थि 

समािको लाजग उपयोगी हुन्छ भन्न सजकँदैन । िावण जिजक्षत जथए ति दुिाचािी जथए । कंि िस्थििाली जथए ति अहंकािी 

जथए । व्यस्थिले परिवाि, समुदाय, िाष्ट्र  ि जवश्वको वाताविणमा जमलेि आचिण गनुटपछट । आफ्नो कामले अरुलाई अन्याय 

पनट हँुदैन । यसप्रजत  पजन माजनस सिग हुनुपछट  । लगामको सहायताले माजनसले घोडालाई आफूखुिी डोयाटउन सक्छ । 

यसैले माजनसलाई परिवाि तथा समुदायप्रजत जिमे्मवािी बोि गिाई समािमा जमल्न सके्न गुणको जवकास गिी सही बार्ोमा 

डोयाटउन सामाजिक अध्ययन जवषयको आवश्यकता पिेको हो । सामाजिक अध्ययनले माजनसमा जसिटनिील सोच, 

नैजतकता, परिश्रमीपना, उत्तिदाजयत्व बोि, सहकायट, उजचत जवकल्प छनोर् गिी समस्या समािान गने गुण, जवश्व 

वाताविणको िानकािी, आफ्नो संसृ्कजत तथा इजतहासको िानकािी, नवीनतम सूचना  प्रजविीको ज्ञान आजद जवजभन्न 

गुणहरूको जवकास भएमा मात्र माजनस समाजिक ि जववेकिील प्राणीमा  रुपान्ति हुन्छ । त्यसता माजनसहरु अरूको 

सम्मान गने, जमलेि बस्न सके्न, समुदाय ि देिलाई नेतृत्व प्रदान गिी सबै िनतालाई उजचत जदिा जनदेि गनट सके्न , जवश्व 

वाताविण अनुसाि आचिण गने हुन्छन् । यसैले आिको सन्दभटमा सामाजिक अध्ययन जवषयको महत्व छ । 

 सामाजिक अध्ययन जवषय कसरी जवश्व पररवेिसँग सम्बन्धित छ ? प्रष्ट्याउनुहोस् । 

उत्तर:- समाि गजतिील छ। प्राचीन समाि ि आिको समाि फिक छ । आि यातायात तथा सञ्चािको जवकासले जवश्वका 

सबै देिहरु नजिजकएका छन् । जवश्व नै एउर्ा समाि िस्तो भएको छ। कुनै एउर्ा देिमा भएको घर्नाको प्रभाव अको 
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देिमा पछट  । एउर्ा देिको जवकासले अको देिमा जवकासको तिङ्ग ल्याउँछ ।  खानपान, भेषभुषा, खानेपानी ि िोिगािी 

एउर्ा देिमा मात्र सीजमत छैन । आि िोिगािीका लाजग नेपालीहरु जिरे्न, क्यानडा, अमेरिका, अस्ट्र ेजलया , नु्यजिल्यान्ड, 

कोरिया, िापान, अिब मुलुक, भाित आजद जवजभन्न देिमा पुगेका छन््‌ । त्यहाँको परिवेिमा िहेि काम गनुटपिेको छ । 

जवजभन्न मुलुकका पयटर्कहरु हाम्रो मुलुकमा घुम्न आउँछन् । हाम्रो समाजिक, आजथटक तथा सांसृ्कजतक गजतजवजिहरु 

अवलोकन गछट न् । जवदेिी िोिगािीमा नगए हाम्रो देिमा बेिोिगािी बढ्छ । यसबार् देिमा नकािात्मक प्रभाव पछट  । 

वैदेजिक िोिगािीबार् भएको जवपे्रषणले हामीलाई ठूलो अजथटक रे्वा जदएको छ । हाम्रो देिका  युवाहरुले िोिगािीका 

लाजग वैदेजिक भाषाको अध्ययन गनुट पिेको छ । जचनबार् जनके्लको कोजभड १९ ले जवश्वलाई आिान्त पारििहेको छ । 

जवश्वका ठूलाठूला औषजि जनमाटताहरु यसलाई जनयिण गने औषजि जनमाटण गनट लागेका छन् । जनकर् भजवष्यमा नै यो 

िोगलाई िोकथाम गनट सजकएला । अन्य देिहरुबार् हामी अन्न, मेजसनिी, प्रजवजि आजद  आयात गछौं ि हामी पजन हाम्रो 

उत्पादन जवदेिमा जनयाटत गछौं । गौतम बुद्धको ज्ञान नेपालमा मात्र जसजमत छैन । जवश्वका कजतपय मुलुकमा यो िमट 

चलेको छ । जिजियन िमट  पजिम देिमा मात्र सीजमत नभई जवश्वमा नै फैजलएको छ । नेपाली सङ्गीत जवश्वका अन्य मुलुकमा 

पजन सुजनन्छन् । यसैले कुनै पजन घर्नाको प्रभाव सो देिमा मात्र सीजमत निही अन्य देिहरूमा पजन पनट िान्छ । यसबार् 

हाम्रो समाजिक , आजथटक तथा अन्य के्षत्रमा प्रभाव पछट  । यी सबै कुिाहरूको अध्ययन समाजिक अध्ययनमा समेजर्एका 

छन् । यसकािण सामाजिक अध्ययन जवश्व परिवेिसँग सम्बस्थित छ । 

 िीवनोपयोगी जिक्षा भन्नाले कस्तो जिक्षा बुजिन्छ? िीवनोपयोगी जिक्षाको महत्व के हो? प्रष्ट पानुटहोस्

 । 

उत्तर:- िीवन जिक्षाको लाजग होइन , जिक्षा िीवनको लाजग हो । हाम्रो समु्पणट िीवन जिक्षा प्रास्थि गनुटको लाजग मात्र होइन, 

जिक्षा प्रास्थिका साथै हामीले आफ्नो तथा परिवािको पालणपोषण गनुट पछट  । हामीले आफ्ना इस्ट्जमत्र, नाताकुरु्म्ब तथा 

समािका अन्य माजनसहरूसँग सम्बि िाख्नुपछट  । समाजिक, आजथटक, िािनैजतक, सांसृ्कजतक तथा अन्य 

गजतजवजिहरूमा समेत सहभागी बनु्नपछट  । समाजिक िाजष्ट्र य तथा मानव समािप्रजतको जिमे्मवािी पूिा गनुटपछट  । हामीलाई 

िुिकािी बने्न जिक्षा होइन, समािमा, परिवािमा, िाष्ट्र मा तथा जवश्वका परिवेिमा जमलेि सफल ि स्वास्थ्य िीवन यापन 

गने जसप जदने जिक्षा चाजहन्छ । यो जिक्षा हामी िीवनोपयोगी जिक्षाबार् पाउँछौ । िीवनोपयोगी जिक्षाले हामीलाई िीवनमा 

आवश्यक जसपहरुको बािेमा ज्ञान जदन्छ । सहकायट, सहयोग, जिमे्मवािी बोि, जसिटनात्मक सोच, समस्या समािान गनट 

उजचत जवकल्पको छनोर् गने तनाव तथा वेग व्यविापन गने, समानुभूजत, अरूको पजन गुनासो सुने्न, आवश्यकता पिे 

नेतृत्व जलन सके्न, आफ्नो तथा परिवािको िाम्रिी पालणपोषण गनट सके्न, सूचना प्रजवजिको ज्ञान, परिश्रमी, नैजतकता, 

स्वास्थ्यप्रजत सिगता तथा इमान्दािी आजद िीवनोपयोगी जसपहरु हुन् । यी जसपहरूको ज्ञान भएमा व्यस्थिले समुदाय, 

िाष्ट्र  तथा जवश्वको वाताविणसँग सामन्िस्य िाखी स्वि एवं सफल िीवन यापन गनट  सक्छ । यसैले आि हामीलाई 

िीवनोपयोगी जिक्षाको आवश्यकता पिेको हो । 

 सामाजिक अध्ययन जवषयका जसकाई जियाकलाप तथा परियोिना कायट गदाट कसिी िीवनोपयोगी जसप जसक्न

 सजकन्छ ? प्रष्ट् पानुटहोस् । 

उत्तर:- सामाजिक अध्ययन जवषयका जसकाई जियाकलाप तथा परियोिना कायट गदाट कक्षामा साथीहरुसँग छलफल 

गनुटपछट  । जदइएका जवषयवसु्त माजथ आफ्नो जवचाि साथीहरुमाझ िाख्नुपछट  अरू साथीहरूको जबचाि सुनु्नपछट  । 

परियोिना कायट गदाट कक्षामा साथीहरूको समूह बनाई अन्तिजिया गनुटपछट  । कजहलेकाही ँसमूहको नेतृत्व जलनुपछट  । 

साथीहरुसँग जमलेि काम गनुटपछट  । अरूको जचत्त नबुझे्न कुिा सुनेि रिसाउनु हँुदैन् । आफ्नो संवेगलाई जनयिण गनुटपछट  

। कुनै  बखत परियोिना कायट गदाट समुदायमा गएि छलफल गने ि उनीहरूको  िाय पजन जलनुपछट  । प्राचीन इजतहासका 

बािेमा अनुभवी इजतहासजवद्हरूसँग िानकािी जलनुपछट  । समुदायमा तथा अन्य के्षत्रमा घर्नाहरुप्रजत िानकािी िाख्नु 

पछट  । समाजिक तथा आजथटक गजतजवजिहरुको  बािेमा कक्षाका साथीहरु तथा जिक्षकहरुबार् िानकािी प्राि हुन्छ। 

िोगव्याजिबार् कसिी िोजगने तथा आफ्ना भाइबजहनीहरूलाई कसिी िोगाउने बािेमा जवजभन्न संघसंिाबार् जवद्यालयमा 
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आएका प्रजतजनजिहरूले जदएको प्रवचनबार् थाहा पाइन्छ । जवजभन्न िानमा िैजक्षक भ्रमणमा िाँदा अनुिासनमा िहने, 

जमलेि िहने, सद्भाव, सहानुभूजत आजद गुण जवकास गने मौका पाइन्छ । यसिी सञ्चाि, सहकायट, समानुभूजत, संवेग 

व्यविापन, समस्या समािान गनट उजचत जवकल्प छनोर् गनट सके्न जसिटनात्मक सोच, सहयोग आजद जिवनोपयोगी जसप 

समाजिक अध्ययनको जसकाइ जियाकलाप तथा परियोिना कायट गदाट जसजकन्छ । 

 सामाजिक अध्ययन तथा िीवनोपयोगी जिक्षा जवषयको जसकारी सहिीकरण कसरी हुनुपछट  ? खुल

स्त पानुटहोस् । 

उत्तर:- सामाजिक अध्ययन जवषयको उदे्दश्य व्यस्थिमा समाजिक गुणहरूको जवकास गनुट हो । नैजतकता,  सच्चरित्रता, 

िाष्ट्र भस्थि, आफ्नो पिम्पिा ि संसृ्कजतप्रजत िागरुक हुने, िाजष्ट्र य सम्पदाको संिक्षण गने भावना, अरूको सम्मान गने, 

अजतवादी सोच निाखे्न, आफ्नो उत्तिदाजयत्व बोि गने आवश्यकता पिे समुदाय तथा िाष्ट्रको नेतृत्व जलन सके्न जमजहनेती 

तथा जवश्व परिवेिसँग जमलेि आचिण गनट सके्न आजद समाजिक गुणहरू हुन् । यो गुणहरूको जवकासबार् िीवनोपयोगी 

जसपको िानकािी हुन्छ यसकािण अरूको कुिा सुनेि, जर्पोर् गिेि, जदएका पाठकहरुलाई घोकेि तथा जिक्षकहरूको 

व्याख्यान सुनेि यस्ता गुणहरूको जवकास सम्भव छैन । यसैले समाजिक अध्ययनको जवषयवसु्तलाई बुझ्नुपछट  । समाजिक 

अध्ययनका जवषयवसु्तसँग सम्बस्थित तर्थ्य तर्थ्याङ्कहरुको खोिी गने तथा जवशे्लषण गने, समुदायमा गएि अवलोकन गने, 

सम्बद्ध पक्षसँग छलफल गने ि अन्तिजिया गिेि जसकु्नपछट  । समाजिक तथा सांसृ्कजतक गजतजवजिहरूमा सहभागी 

हुनुपछट  ि अनुभूजत गनुटपछट  । समािमा गएि अनुसिान गने , पिीक्षण गने ,समस्या समािानमा सहभागी बने्न, जवकास 

जनमाटणका काममा सहयोग गने आजद कायटहरूमा सस्थम्मजलत भएमा सामाजिक गुणको जवकास गने अवसि प्राि हुन्छ । 

यसिी िीवनोपयोगी जसपहरु पजन जसजकन्छ। 

 

पाठ- 

सामाजिक अध्ययन, सामाजिक जिक्षा ि सामाजिक जवज्ञानको अन्तिसम्बि 

अभ्यास 

 सामाजिक अध्ययन र सामाजिक जिक्षा र सामाजिक जवज्ञानजबचको अन्तरसम्बि उले्लख गनुटहोस् । 

उत्तर:- सामाजिक  जवज्ञान, सामाजिक जिक्षा ि सामाजिक अध्ययन एकआपसमा िोजडएको जवषयहरू हुन् ।  यी 

जवषयहरु िीवनका जवजभन्न पक्षसँग सम्बस्थित छन् । माजनस सामाजिक प्राणी हो । माजनस िने्मदेस्थख मृतु्यसम्म समािमा 

नै  िहन्छ । माजनसले आफ्नो िीवन साथटक बनाउन जवजभन्न ज्ञान, जसप ि अजभवृजत्तको जवकास गनुटपछट  । यस्ता जसप, ज्ञान 

ि अजभवृजत्त माजनसले कजतपय जवषयको अध्ययनबार् तथा िीवनमा आइपिेका समस्या ि यसको समािान तथा समािका 

जवजवि गजतजवजिबार् जसक्दछ । समाजिक जवज्ञानले समाजिक िीवनसँग सम्बस्थित जवजभन्न जवषयको सैद्धास्थन्तक पक्षको 

अध्ययन गछट  । समाजिक अध्ययनले यी जवषयहरुको व्यवहारिक पक्षको अध्ययन गछट  । िािनीजतिास्त्रमा नागरिकको 

मौजलक अजिकाि, संजविान, सिकािको गठन ि कायट तथा चुनाव प्रजिया आजदको बािेमा अध्ययन गरिन्छ। 

िािनीजतिास्त्रका यी सैद्धास्थन्तक पक्ष हुन् । नागरिकले चुनाव प्रजियामा भाग जलन्छ । संसदमा गएि सिकाि गठन गछट  

ि िाज्य सञ्चालन गछट  । जचत्त नबुझेका कुिाहरु माजथ संजविान प्रदत्त अजिकाि प्रयोग गिी आफ्नो पक्ष सिकाि समक्ष 

िाख्छ । यसिी माजनसले िािनीजतिास्त्रका व्यवहारिक पक्षको ज्ञान पाउँछ । समािमा हुने जवजवि गजतजवजिहरु बार् 

जसजकने अजनयजमत जसकाइ सामाजिक जिक्षाको पक्ष हुन् । समािमा जयनै गजतजवजिहरुबार् जसजकने अजभवृजत्त, जसप ि 

ज्ञान समाजिक अध्ययन का पक्ष हुन् । समाजिक जवज्ञान गहन जवषय हो । यसका सैद्धास्थन्तक पक्षहरु िेिै छन् । सामाजिक 

अध्ययनले समाजिक जवज्ञानका मानव िीवनसँग सम्बस्थित व्यवहाि पक्षको मात्र अध्ययन गछट  । समाजिक जिक्षा तथा 

समाजिक जवज्ञानको के्षत्र ठूलो छ । समाजिक अध्ययन जवषय जवद्यालयसम्म मात्र केस्थित छ । समाजिक अध्ययन जिक्षक 

ि जवद्याथीहरुबीच अन्तिजिया ि सहकायटबार् जसजकन्छ । समाजिक जिक्षा ि समाजिक जवज्ञान िोसुकैले पजन अध्ययन 
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गनट सक्छन् । समाजिक जिक्षाको के्षत्र असीजमत छ ति समाजिक अध्ययनको के्षत्र जसजमत छ । समाजिक जवज्ञान, 

समाजिक जिक्षा तथा समाजिक अध्ययनका आिािमा जवषयहरु एउरै् छन् । भूगोल, इजतहास, अथटिास्त्र 

,िािनीजतिास्त्र, मानविास्त्र, िनसंख्यािास्त्र, दिटनिास्त्र,  समािसास्त्र , नीजतिास्त्र तथा मनोजवज्ञान आजद जवषयहरू 

माजनसको िीवनसँग सम्बस्थित जवषयहरू हुन् । िाज्य सञ्चालन गने, आजथटक जियाकलाप गने, जवकास जनमाटणका काम 

गने, स्वि ि सफल िीवन यापन गने, सोहादट पूणट वाताविण जसिटना गने, सहयोग ि सहकायट गने, मानवीय मूल्य ि 

मान्यताहरु अनुरुप आचिण गने, िास्थन्तपूवटक सबैसँग जमलेि िीवन यापन गने आजद जवजभन्न गुणहरूको जवकास गनट यी 

जवषयहरूको आवश्यकता पिेको हो । यी जवषयहरु नै समाजिक जवज्ञान, समाजिक जिक्षा तथा समाजिक अध्ययनका 

आिाि जवषयहरु हुन् । यसैले यी जवषयहरु एकअकाटसँग सम्बस्थित छन्। 

 सामाजिक जवज्ञान सामाजिक अध्ययनको आधार हो’ , यस भनाइलाई पृजष्ट गनुटहोस् । 

उत्तर:- सामाजिक जवज्ञानअन्तिगत भूगोल, इजतहास, अथटिास्त्र, दिटनिास्त्र, समािसास्त्र, मानविास्त्र, नागरिकिास्त्र, 

िािनीजतिास्त्र, िनसंख्यािास्त्र, नीजतिास्त्र ि मनोजवज्ञान आजद जवषयहरू पदटछन् । यी सबै जबषयहरु मानव िीवनसँग 

सम्बस्थित छ । समाजिक जवज्ञान अन्तिगत यी  जवषयहरूको गहन अध्ययन गरिन्छ । यसका सैद्धास्थन्तक पक्ष तथा 

व्यवहारिक पक्ष पजन अध्ययन गरिन्छ ति, समाजिक जवज्ञानअन्तगटत बढी मात्रामा सैद्धास्थन्तक पक्षको अध्ययन गरिन्छ 

।  यस्ता जवषयहरूमा अध्ययन गिेन पाठ्यवसु्तहरु जवषयजवज्ञहरुले तयाि पाछट न् । यस्ता जवषयहरूको अध्ययन उच्च 

तहसम्म हुन्छ । 

समािलाई गजतिील िाख्नुपछट  । समािलाई व्यवस्थित ि सनु्तलनमा िाख्न िाज्यको पजन आवश्यकता पछट  ।  िाज्यमा 

िहेका माजनसहरूको जहतमा लाजग कल्याणकािी काम गनुटपने हुन्छ । जवश्वका अन्य मुलुकहरुसँग मैत्रीपुन सम्बि िाखी 

देिमा िास्थन्त, समृस्थद्ध ि सुव्यविाको बािेमा काम गनुटपने हुन्छ । यसका लाजग जसिटनात्मक सोच भएका इमान्दाि, 

नैजतकवान, िाष्ट्र भि, आफ्नो पिम्पिा तथा संसृ्कजतको िक्षा गने दक्ष नागरिकहरूको आवश्यकता पछट  । यसैले यस्ता 

गुणहरुको जवकास जवद्याथीहरूमा जवद्यालय तहदेस्थख नै गनुटपछट , िसबार् पजछ सो जवद्याथी योग्य नागरिक भए देिको 

काममा सहभागी बन्न सकुन् । यसकािण समािको आवश्यकता, िाष्ट्रको माग ि मानव समुदायको चाहनाअनुरुपका 

जवषयवसु्तहरु, समाजिक जवज्ञानका जवषयहरुबार् समाजिक अध्ययनका पाठ्यवसु्तमा संयोिन गरिएका हुन्छन् । 

उदाहिणका लाजग भूगोलबार् आफ्नो देि तथा जवश्वका अन्य मुलुकहरुको भौजतक िानकािी, अथटिास्त्रबार् आजथटक 

जियाकलापबािे िानकािी, इजतहासबार् आफ्नो देि तथा जवश्वको अन्य देिको जवगत बािे िानकािी, िािनीजतिास्त्रबार् 

जवजभन्न िािनैजतक संगठनहरूको गठन तथा कायट पद्धजत , नागरिकिास्त्रबार् नागरिकहरु अजिकाि तथा कतटव्य, 

िनसंख्यािास्त्रबार् आफ्नो देिको िनसङ््खख्यालाई व्यवस्थित गनट सके्न ज्ञान, नीजतिास्त्रबार् नैजतकता ि सच्चरित्र तथा 

इमान्दािी आजद गुणहरूको जवकास गने पाठ्यवसु्तहरू समावेि गरिएका छन् । 

समाजिक जवज्ञानले सैद्धास्थन्तक पक्षसँग सम्बि िाख्छ ि जवषयजवज्ञ उत्पादनमा सघाव पुयाटउँछ । सामाजिक  अध्ययनले 

जवद्याथीहरूमा सकिात्मक गुणहरु जवकास गिी भजवष्यमा हुने दक्ष, चरित्रवान ि परिश्रमी नागरिक उत्पादन गनटमा सघाउ 

पुयाटउँछ । समाजिक अध्ययन ि समाजिक जवज्ञान दुवै मानव िीवनसँग सम्बस्थित छन् । दुवै जवषयले माजनसलाई सफल 

एवं स्वि िीवन यापन गने ज्ञान जदन्छन् । यसैले समाि ि िाष्ट्रको आवश्यकता तथा मानव समुदायको चाहना अनुरुपका 

पाठ्यवसु्तहरु समाजिक जवज्ञानका जवजभन्न जवषयहरुबार् जलएि समाजिक अध्ययन जवषय जनमाटण गरिएको हो । 

 सामाजिक अध्ययन र सामाजिक जवज्ञानजबचको जभन्नता छुट्टयाउनुहोस् । 

उत्तर:- सामाजिक अध्ययन ि सामाजिक जवज्ञानजबचको जभन्नता 

सामाजिक अध्ययन सामाजिक जवज्ञान 



6 
Nepali Educate  nepalieducate.blogspot.com 

क)   सामाजिक अध्ययन जवजभन्न जवषयवसु्तहरु समेजर्एि 

बनेको एजककृतजविा हो । 

क)   स्वतिअस्थस्तत्व भएको पूणट जवकजसत जविा हो । 

ख)   यो ज्ञानको उपयोग पक्षसँग संबस्थित छ । ख) यो ज्ञानको उत्पादन पक्षसँग संबस्थित छ । 

ग)     यो व्यवहारिक हुन्छ । ग) यो जसद्धास्थन्तक हुन्छ l 

घ)     यो मानव िीवनको जवजवि पक्षसँग संबस्थित छ l घ) यो मानव िीवनको कुनै एक पक्षसँग संबस्थित छ l 

ङ्ख)   यसमा जवषय वसु्तको सामान्य अध्ियन गरिन्छ l ङ्ख) यसमा जवषय वसु्तको गजहिाईसम्म अध्ियन गरिन्छ 

l 

च)    यसको उदेश्य सक्षम, जसिटनिील तथा सभ्य 

नागरिक तयाि पानुट हो l 

च) यसको उदेश्य जवषयजवज्ञ तयाि पानुट हो l 

छ)   यो जविालय तहसम्म केस्थित छ l छ) यसको अध्ियन उच्च जिक्षासम्म गरिन्छ l 

थप प्रश्नहरू 

 सामाजिक अध्ययन र सामाजिक जिक्षाजबच जभन्नता छुट्टयाउनुहोस् । 

उत्तर:- सामाजिक अध्ययन ि सामाजिक जिक्षाजबच जभन्नता जनम्नजलस्थखत छन: 

सामाजिक अध्ययन सामाजिक जिक्षा 

क)   यसको के्षत्र जनजित ि सीजमत हुन्छ l क)   यसको के्षत्र असीजमत हुन्छ l 

ख)   यसको जसकाई जनजित पाठ्यिममा आिारित हुन्छ 

l 

ख) यसको जसकाई खुल्ला जसकाइको रुपमा हुन्छ l 

ग)     सामान्यतया जविालयमा अध्ययनित 

बालबाजलकाका लाजग मात्र संचाजलत हुन्छ l 

ग) यो िोसुकै व्यस्थिले अध्ययन गनट सक्छन् l 

घ)     यो िाजपत जवषय हो l घ) यो सामाजिकीकिणको प्रकृया हो l 

ङ्ख)   सामाजिक अध्ययन जसद्धान्तमा आिारित हुन्छ l ङ्ख) सामाजिक जिक्षा दिटनमा आिारित हुन्छ l 

 सामाजिक जवज्ञान र सामाजिक अध्ययनजबचको अन्तरसम्बिबारे छोर्ो जर्प्पणी लेख्नुहोस् । 

उत्तर:- सामाजिक जवज्ञानअन्तगटत जवजभन्न जवषयहरु िसै्त: भूगोल, इजतहास, समाििास्त्र, अथटिास्त्र, िनसंख्या िास्त्र, 

नीजतिास्त्र, दिटनिास्त्र,  िािनीजतिास्त्र आजद जवषयहरू समेजर्एका हुन्छन् । ती जवषयहरु मानव िीवनसँग सम्बस्थित 

छन् । समाजिक जवज्ञानअन्तगटतका जवषयहरूको अध्ययन उच्चतहसम्म हुन्छ । यसमा सैद्धास्थन्तक पक्षको बढी अध्ययन 

हुन्छ । समािको आवश्यकता, िाष्ट्र  ि मानव  समुदायको चाहनाअनुसाि सामाजिक जवज्ञानका जवषयहरुबार् जलएि 

एकीकृत रुपमा यो जवषय तयाि पारिएको हो । यसमा मानव िीवनको व्यवहाि पक्षसँग सम्बस्थित जवषयवसु्तहरु 

िास्थखएका छन् । समाजिक अध्ययनको जसकाइबार् जवद्याथीहरुमा जसिटनात्मक सोच, नैजतकता ,सच्चरित्रता,  इमान्दािी, 
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परिश्रमी, िाष्ट्र भस्थि एवं जवश्वपरिवेिको िानकािी िाख्न सके्न गुणहरूको जवकास जवद्याथीहरूको उमेिबार् नै होस् भने्न 

यसको उदे्दश्य हो । सामाजिक जवज्ञानका  जवषयहरुबार् नै मानविीवनसँग सम्बस्थित व्यवहारिक पक्षलाई अध्ययन गनट 

सामाजिक अध्ययन जवषयको सृिना भएको हो । यी दुवै जविाको आिािमा जवषयहरु उही भएकाले यी दुवै जविाहरु 

एकअकाटसँग सम्बस्थित छन् । 

 सामाजिक अध्ययन र सामाजिक जिक्षाजबचको अन्तरसम्बि ििाटउनुहोस् । 

उत्तर:-  माजनसल समाजिक प्राणी हो । माजनसले आवश्यकताअनुसाि समाि, िाष्ट्र  ि जवश्वमा आफ्नो भूजमका जनवाटह 

गनुटपछट  । देिको प्रिासक भई , जकसान भई,  उद्धमी भई, सैजनक भई, प्रहिी भई, जिक्षक भई, आजद जवजभन्न के्षत्रमा काम 

गनुटपछट  ।  यसिी काम गदाट माजनसमा जवजभन्न जसप, अजभवृजत्त ि ज्ञानको आवश्यकता  पछट  । सानीमा लागेको बानी 

पजछसम्म िहन्छ भने्न उखानअनुसाि जविाथी अविादेस्थख नै आवश्यक ज्ञान, जसप ि अजभवृजत्तको जवकास गनुटपछट  । यसता 

जसपहरूको जसकाइ समािमा हुने जवजभन्न गजतजवजिहरुबार् प्राि हुन्छ । यी जसपहरु समाजिक जिक्षासँग सम्बस्थित छन् 

। यी जसपहरूको जसकाई समािबार् हुने अनौपचारिक जिक्षा हुन् । परिवाि तथा समािका मान्यिनहरुलाई गने 

आदिसत्काि ,  सहकायट , सहयोग , सौहाद्र , सजहषु्णता , आफ्नो संसृ्कजत ि पिम्पिा मानवीय मूल्य ि मान्यताहरु, 

सामाजिक जिक्षाका मुख्य जवषय वसु्तहरू हुन् । यी जसपहरुको ज्ञान परिवाि, समाि ि परिवेिबार् प्राि हुन्छ । समाजिक 

अध्ययन जवषयले पजन जवद्याथीहरुमा भावी िीवन साथटक रुपमा यापन गनट ठुलावडालाई सम्मान, सहकायट, सहयोग, 

जसिटनात्मक सोच, नैजतकता, मानवीय मूल्य ि मान्यताहरु, आफ्नो  संस्काि पिम्पिाको ज्ञान, आिुजनक सूचना ि प्रजवजिको 

ज्ञान आजद गुणहरुको जवकास गने जसकाई हो । यसैले मानवीय िीवनसँग सम्बस्थित जवजभन्न जसप अजभवृस्थद्ध नैजतकता, 

ज्ञान आजदको जसकाइ गने दुवै जविाका मूख्य जवषयवसु्तहरू हुन् । यसैले यी दुवै जवषयहरु एकअकाटसँग सम्बस्थित छन् । 

 

पाठ-३ 

सामाजिक अध्ययनका जसप ि िीवनोपयोगी जसपको अविािणा 

 अभ्यास 

 कुनै एक स्थानीय घर्ना वा गजतजवजधमा आधाररत सामाचार तयार गनुटहोस् । 

उत्तर:- िािापानी, जे्यष्ठ १२/कोजभड १९ को सङ््खिमण फैजलदै गएकोदेस्थख िाजनय गाउँपाजलकाका सदस्यहरू, स्वास्थ्य 

कायटकताट तथा समािसेवीहरूले कोजभड १९ को सङ््खिमण जनयिण गनट सचेतनामुलक कायटिमको आयोिना गिे । 

गाउँपाजलका सदस्यहरू, स्वास्थ्य कायटकताटहरू तथा समािसेवीहरूले जवजभन्न नािा लेखेका पे्लकाडट बोकी मास्क लगाई 

बिाि परििमा गिे । भौजतक दुिी कायम िाखौ,ँ मास्क लगाऔ,ं हात जमजचजमजच िोऔ ँि भीडभाडमा निाऔ ंभने्न 

पंस्थिहरू पे्लकाडटमा लेस्थखएका जथए । सहभाजगहरुले आफूले पजन बाचौ ँि अरूलाई पजन बचाऔ ं लेखेका ब्यानहरु 

बोकेका जथए । 

 पाठमा उले्लन्धखत कुनै एक जसपसँग सम्बन्धित हुने गरी कथा, कजवता, गीत, संवाि, जचठी र 

जचत्रमधे्य कुनै एकको रचना गरी कक्षामा प्रसु्तत गनुटहोस् । 

उत्तर:-  

जसप: के्षत्रभ्रमण (दन्तकाली मस्थन्दि, ििान) 

दुहवी 

१२/५/२०७५ 
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साथी सुिाता 

जमठो सम्झना 

जहिो जतमीले गएको िजनबाि के गयो भनेि सोिेकी जथयौ । म गएको िजनबाि ििानको दन्तकाली मस्थन्दि हेनट गएकी जथएँ 

। दन्तकाली मस्थन्दिको छोर्ो जचनािी म यहाँ लेख्दैछु । यो मस्थन्दि िेिै पुिानो हो । यो िस्थिपीठ हो । यहाँ कुनै देवीदेवताको 

मूजतट छैन । भजनन्छ सतीदेवीको दाँत यहाँ झिेको हुनाले यहाँ मस्थन्दि बनाइएको हो । यस मस्थन्दिमा सानो बट्टाजभत्र 

सतीदेवीको दाँत भनी सुिजक्षत िास्थखएको छ । उजहले िाहवंिीय िािाहरूले पजिम नेपालबार् िाह्मण ल्याई  पुिािी 

िाखेका जथए । हालसम्म उनैका सन्तानले यो मस्थन्दिमा पूिाआिा गिी काम सम्हाली िहेका छन् । यो मस्थन्दि संचालनका 

लाजग गुठीको रूपमा िग्गा िास्थखएको छ ।  दिैमँा यहाँ पूिाआिा गरिन्छ । अष्ट्मी ि नवमीका जदन  पिु बजल जदइन्छ । 

आिकल छेउछाउमा पुिासामाग्री बेचे्न माजनसहरूको पसल प्रिसै्त देस्थखन्छन् । बिािबार् यहाँसम्म आउने मोर्ि गुड्ने 

सडक छ । यहाँबार् ििानको िाम्रो दृश्य देस्थखन्छ ।  यहाँ िमटिाला पजन िहेको छ । भििनको भीड प्रायः  भइिहन्छ । 

जतमी पजन जवदामा आऊ ि सँगै मस्थन्दि हेनट िाऔला । जतम्रो आमाबुबालाई मेिो सादि प्रनाम । 

उही जतम्रो साथी 

जबना 

 सामाजिक अध्ययमा प्रयोग हुने जसपहरु उले्लख गनुटहोस् । 

उत्तर:- सामाजिक अध्ययनमा प्रयोगहुने जसपहरु जनम्नजलस्थखत छन : 

i.नक्सा अध्ययन गने ि नक्सा उताने जसप 

ii.जवजभन्न जविाका माध्यम गीत, कजवता, जचत्र, जनबि, संवाद, नार्क, जचठी, आजदबार् भाव अजभव्यि गने जसिटनात्मक 

जसप 

iii.समाचाि,  सम्पादकीय लेखन,  सम्पादकलाई जचठी, सामाजिक  सञ्जालकाबार् जवचाि व्यि गने, समाचाि 

सङ्खकलन ि लेखन प्रसु्तजत गने जसप 

iv.छलफल, सहयोग, सहकायट, मेलजमलाप, आजद जसप 

v.स्तम्भ जचत्र, चिजचत्र, िेखाजचत्र आजदमाफट त् तर्थ्याङ्क प्रसु्तजत गने जसप 

vi.समयिेखा, वंिावली, व्यस्थिवृत आजद एजतहाजसक घर्नालाई प्रसु्तजतकिण गने जसप 

vii.सवेक्षण, के्षत्रभ्रमण, अन्तवाटताट, अवलोकनको योिना बनाउने, कायटसम्पादन गने ि प्रजतवेदन तयाि गने जसप 

viii.प्रदिटन, प्रवचन, विृत्वकला, कायटपत्र लेखन तथा प्रसु्तजतकिण जसप 




