
प्रादेशिक अन्तर सम्बन्धका आयामहरू प्रष्ट पार्नुहोस ्। 
एक प्रदेश र अको प्रदेशबिचको अन्तरनिर्भरतालाई प्रादेशशक अन्तरसम्िन्ध 

र्निन्छ। िेपाललाई पहिचाि र सामध्यंको आधारमा सातओटा प्रदशेमा 
विर्ाजि गररएको छ र ती सिै प्रदेशिरू एकआपसमा विशर्न्ि पक्षिरूमा 
अन्तर निर्भर छि।् िेपालका प्रदेशिरू पाकृनतक स्रोत, िातािरण, 

सामाजजक, सांस्कृनतक तथा आर्थभक, यातायात तथा सज्िारका आधारमा 
अन्तरसम्िजन्धत छि ्। 
*भौगोशिक अन्तरसम्बन्धः अन्तरप्रादेशशक सम्िन्धको एक आयाम 

र्ौगोशलक अन्तरसम्िन्ध िो। मौगोशलक अिजस्थनत तथा स्िरूपिरूले गदाभ 
िरेक प्रदेशिरूबिच परस्पर सम्िन्ध रिेको छ। िेपालको िागमती प्रदेशिाट 

उत्पवि र्एका िागमती र कमला िदीको पािीले मधेस प्रदेशका धेरै 

रू्र्ागिरू शसजन्ित छि।् िेसीको सम्िन्ध लेकसँग र चुरेको सम्िन्ध 

तराईसँग रिेको िुन्छ। हिमाली प्रदेशिाट उत्पनत र्एको विशर्न्ि िदीिरू 

अन्य प्रदेशमा शसचंाइ, खािेपािी तथा जलविद्युत ्उत्पादिको लार्ग प्रयोग 

गररन्छि।् 
*सामाजिक साांस्कृततक अन्तरसम्बन्धः अन्तरप्रादेशशक सम्िन्धको अको 
आयाम सामाजजक सास्कृनतक अन्तरसम्िन्ध पनि िो। कुि ैएक प्रदेशका 
िागररक अको प्रदेशमा वििा रोकटोक आितजाित गिभ सक्िे र उसलाई 

स्थायी िा अस्थायी िसोिासमा कुिै रोकािट गिभ पाइिे छैि । धाशमभक तथा 
सांस्कृनतक सम्पदाको संरक्षणमा एक प्रदेशले अको प्रदेशलाई सियोग गिभ 
सक्छ। िेपालमा िागमती प्रदेशमा रिेको हिन्दिुरूको पवित्र स्थल 

पशुपनतिाथले अन्य प्रदेशका हिन्दिुरूलाई धाशमभक तथा सांस्कृजक्तक 

हिसािले जोडकेो छ। लुजम्ििी प्रदेशमा रिेको िुद्धको जन्मस्थलले अन्य 

प्रदेशमा रिेका िौद्ध समुदायिरूलाई आकवषभत गरररिेको छ। 
*आर्थुक अन्तरसम्बन्धः िेपालका सिै प्रदेशिरू एक आपसमा आर्थभक 

रूपले अन्तरनिर्भर छि ्। िेपालको संविधािको धारा ३६ ले अन्तरप्रदेश 

व्यापारको सम्िन्धमा कािुिी व्यिस्था गरेको छ। िेपालका ९० 

प्रनतशतर्न्दा िढी उद्योगिरू तराई प्रदेशमा अिजस्थत छि।् यी उद्योगले 
उत्पादि गरेका िस्तुिरूको उपयोग अन्य प्रदेशमा र्इरिेका छि।् िेपालको 
मधेस प्रदेशमा उत्पादि र्एका खाद्यान्ि, दलिि तथा तेलिि अन्य 

प्रदेशिरूमा बिक्री वितरण गररन्छ। कणाभली प्रदेशको जुम्लामा उत्पादि 

र्एको स्याउ अन्य प्रदेशिरूमा विक्री वितरण िुन्छ । 
*बातावरण सांरक्षण र सांवधुर्ः प्रदेशिरूले विकासका गनतविर्ध सञ्चालि 

गदाभ िातािरणीय पक्षमा संिेदिशील िुिुपदभछ ित्र र्िे िातािरण वििाश 

तथा िास िुिे सम्र्ाििा िुन्छ । िररयाली जोगाउि कणाभली र सुदरूपजचचम 

प्रदेशमा प्राङ्गाररक कृवष उत्पादि, पयभटि, जडीिुटी र जलविद्युत्लाई 

अगाडड सािभ सककन्छ। गण्डकी प्रदेशमा पयभटि व्यिसायलाई प्रिधभि गिभ 
अनतर्थ सत्कार गृि सञ्चालि गिभ सककन्छ। 
--------------------------------------------------------------------------------- 

तपाई पूवीय वा पाश्चात्य र्चन्तर् परम्परािाई िीवर्ोपयोगी व्यवहार 
कसरी िागन गर्न ुभएको छ। उदाहरण ददर्नहोस ्। 
>िेदमा आधाररत अिेकौं सम्प्रदायिरूको सशमश्रणिाट आजकी स्िरुपमा 
आइपुगेको हिन्द ुधमभ एिम ्दशभि िीड धमभ एिम ्दशभि, जिै धमभ एिम ्

दशभि, ककरात धमभ एिम ्दशभि, शशख दशभि, कनु्रशसयस दशभि, तात्री एिम ्

दशभि आहदको प्रर्ािले पूिीय र्चन्ति ििेको छ र्िे ग्रीसका दाशभनिकिरू 

मोजेंटस, प्लेटो एररस्टोटलका विचार, कक्रजचचयि मतको प्रर्ािले पाचचात्य 

र्चन्तिको जग खडा र्एको छ। 
पिीय र पाचचात्य र्चन्ति परम्परामध्ये पूिीय र्चन्ति परम्परालाई 

जीििोपयोगी व्यििारमा मैले निम्िशलखखत कुरािरूमा लागू गरेको छु: 

 

पूिीय र्चन्ति परम्परामा आजस्तक दशभि पनि पाइन्छ। जीििमा आइपिे 

विशर्न्ि समस्यािरू आजस्तर दशभिअिुसार समाधाि गिे प्रयोग गछभ। 
िौद्ध दशभिको चार आयभ सत्य, आठ असल मागभिरू र पञ्चशीलको उपदेश 

पालिा गरी मध्यमागी िुिे प्रयास गछुभ। आिार, आचारविचार र दैनिक 

व्यििार, िनैतक जीििसम्िन्धी चचाभ पूिीय परम्परामा पाइन्छ जुि म 

पालिा गछुभ। योग दशभिअिुसार योग तथा ध्यािको अभ्यास गरेर मैले 
शारीररक तथा मािशसक स्िास््य लार् गरेको छ। िादवििाद, िक्तृत्ि, 

छलफल, संिाद, सत्य र न्यायजा पक्षमा आिाज उठाउि, ित्या, हिसा, चोरी 
जस्ता कायभ िगिं, धूम्रपाि, मद्यपाि, लागु पदाथभ जस्ता कुलतमा िफस्िे 

जुि सामाजजक, शारीररक, मािशसक स्िास््यका लार्ग विचार र ज्ञाि पूिीय 

र्चन्ति परम्परामा पाइन्छ त्यसैलाई पालिा गरेर मुखी र स्िस्थ जीिि 

जार्धरिेको छ । 
 

(िोटः प्रचिअिुसार विद्याथीिरूले पूिीय िा पाचचात्य र्चन्ति 

परम्परामध्ये कुि ैएकको मात्र व्याख्या गिुभपिेछ ता 
 

यिां पाचचात्य र्चन्ति परम्पराको िारेमा पनि चचाभ गररएको छ ।) 
 

पाचचात्य र्चन्ति तकभ शास्त्र, िीनतशास्त्र, राजिीनतशास्त्र, कला, दशभिका 
विशर्न्ि शाखािरू र प्रनत विज्ञािका अिेकी शाखािरूका साथै कलात्मक 

अशर्व्यजक्त, आलोचिात्मक विचलेषण र िैज्ञानिक खोजतफभ  उन्मुख रिेको 
देखखन्छ । पाचचात्य परम्परािाट मािितािाद, मािि अर्धकार, न्यूि 

उपर्ोक्तिादी दृजटटकोण जस्ता कुरािरू पालिा गिे गरेको छ। पाचचात्य 

दशभिले अिलम्िि गरेको आगमि तकभ शास्त्रलाई जीििमा लागु गरेको छ। 
पाचचात्य दशभिले र्ौनतकता, िैज्ञानिक खोज जस्ता कुरािरूमा जोड हदन्छ । 
 
 
 
 
 
 

 
 

सामाजिक अध्ययर् तथा िीवर्ोपयोगी शिक्षाववचको शभन्र्ता 
छन ट्याउर्नहोस ्। 
>सामाजजक अध्ययि तथा जीििोपयोगी शशक्षाविचको शर्न्िता 
निम्िािुसार ताशलकािाट प्रटट पािभ सककन्छ: 

सामाजिक अध्ययर् िीवर्ोपयोगी शिक्षा 
सामाजजक अध्ययि मािि 

जीििको विविध 

पक्षसँग सम्िजन्धत िुन्छ । 

जीििोपयोगी शशक्षा व्यजक्तको 
सायभक जीिियापिका पक्षसँग 

सम्िजन्धत िुन्छ । 
यसले दशभिलाई मित्त्ि हददैंि । यसले दशभिलाई मित्त्ि हदन्छ । 
यसले अिुसन्धाि शसपको 
विकासमा जोड हदन्छ । 

यसले जीििशैली र स्िास््यलाई 

जोड हदन्छ । 
यसमा सामाजजक विज्ञाि र 

मािविकीलगायतका विषयिरू 

समािेश िुन्छि ्। यो ििुआयाशमक 

विषय िो । 

यसमा अन्य सामाजजक विज्ञािका 
विषयिरू समेहटएका िँुदैिि ्। 
जीििका आिचयक शसपिरू मात्र 

समािेश गरी अध्ययि अध्यापि 

गररन्छ । 
यो मािि र समाजसँग सम्िजन्धत 

विशर्न्ि पक्षिरूको अध्ययि िो । 
यो जीििोपयोगी शसप शसकाउिे 

प्रकक्रया िो। 
 

ककिोर ककिोरीहरूको पाररवाररक कतुव्यहरू बनुँदागत रुपमा िेख्ननहोस ्। 
>विम्िाम्यगठिका अिुसार मािि जीििको १० देखख १९ िषभ सम्मको उमेर 
समुिलाई ककगागिस्था र्निन्छ। यो अिस्था मािि जीििको एक 

मित्िपूणभ अिस्था िो। यस अिस्थाका केटाकेटीिरू उच्च संिेगको 
अिस्थामा िुन्छि। नयिीिरूको निजचचत कतभव्यिरू िुन्छि ्जसको पालिा 
र्िे र्विटयमा समुन्ित राटर निमाभण िन्ि सियोग पुग्छ । 
ककशोरककशोरीिरूका विशर्न्ि कतभि ्पाररिाररक कतभव्यलाई मित्त्िपूणभ 
कतभव्य मानिन्छ जसलाई निम्िािुसारका िृंदािरूमा उल्लेख गररएकी छ 

*आफ्िो पररिार र पररिारका सदस्यिरूको सम्माि गिुभ, 
*पररिारका सदस्यिरूको स्िास््यको ख्याल गिुभ, 
*पािुिा तथा आगन्तुकिरूको स्िागत र सत्कार गिभ, 
*असल र अिुशाशसत िन्िु, 

*आमािािुलाई घरायसी कामकाजमा सियोग गिुभ, 
*आफूर्न्दा ठुलालाई आदर र सािालाई माया प्रकट गिुभ, 
------------------------------------------------------------------------- 

र्चत्रात्मक प्रस्तनतीकरण भरे्को के हो ? व्याख्या गततीस 

>र्चत्रात्मक प्रस्तुतीकरण र्िेको कुि ैपनि विषय िस्तुलाई आधाररत ििाई 

विशर्न्ि र्चत्रिदमा प्रस्तुत गरी व्याख्या गिे कायभ ि ैर्चत्रात्मक प्रस्तुती 
करूि िो । र्चत्रात्मक प्रसुतीकरणलाई चाटभ पनि र्निन्छ। 
 

र्चत्रात्मक प्रस्तुतीकरणलाई र्चत्रमा प्रस्तुत गिभ साहठन्छ । र्चत्रात्मक 

प्रस्तुतीकरण अन्तभगत िृतर्चि स्तम्म र्चत्र, रेखार्चत्र, ताशलका, संङ्गाि िा 
िंशािली चारिरु पनि पदभछि । िृतर्चत्रमा विशर्न्ि त्याङकको योगलाई 

घृत र्चत्रमा देखाउि सककन्छ यसमा एउटै विषयका फरक फरक 

शवषकिरुलाई सजजलै अध्ययि गिभ सककन्छ । स्िात्र र्चत्रमा त्याङकमा 
आएको पररितभिलाई स्तम्र् र्चत्रमा देखाउि सककन्छ र विशेष गरी कुि ै

पनि ठाँउको लयक्रमलाई सजजलैसँग अिलोकि गिभ सककन्छशी रेखार्चत्र 

अन्र्तगत पनि पदभछ। िाशमले र्चत्रात्मक प्रसुती करणमा ताशलकाको पनि 

प्रयोग गिभ सक्छौ जसले शब्दिारा प्रस्तुत गिभ लामो िुिे त्याङ्कलाई 

ताशलका िारा प्रस्तुत गिभ सककन्छ। संगठि िा िंशािली चाटभ कुिै संगठि 

िा-िंशको िाम ति उल्लेख गिभका लागी पनि यस्तो चाटभ प्रयोग पिे 

गररन्छ। 
 

यसरी शब्द तथा िािरामा प्रटट पािभ सककिे विषयिस्तुलाई र्चत्रात्मक 

रुपमा पिी प्रस्तुत गिभ सककन्छ। 
तथ्याङ्कका स्रोतहद कतत ककशसमका छर् ? प्रत्येक उदाहरणसदहत 

व्याख्या गर्नहुोस ्। 
>त्याङ्क र्न्िाले अध्ययि अिुसन्धाििाट प्राप्त र्एको जािकारीलाई 

सामाजजक सामाजजक त्याप्िु तथा सुचिा र्निन्छ । त्याङकिरुलाई 

संकलि गिभका लार्ग विशर्न्ि विर्धिरु प्रयेण गरी संकलि गिभ सककन्छ । 
>त्याङ्कका स्रोतिरू २ ककशसमका िुन्छ। 
*प्राथशमक स्रोत 

*द्विनतय स्रोत 

प्राथशमक स्रोत:कुि ैपनि अिुसन्धािकताभले आफैले प्रत्यक्ष अिलोकि, 

भ्रमण गरी तथा आर्धकाररक स्रोतिाट संकलि गरेको स्रोत प्राथशमक स्रोत 

िो। सिेक्षण, अन्तिाताभ, क्षेत्रसमण, अिलोकि स्यादी त्याङक संकलि 

गिे प्राधाशमभक स्रोतिरु िुर । 
द्ववततय स्रोत :प्राथशमक स्रोतिाट अरूले प्रयोग गरेको त्याङ्कमा 
आधाररत र्ई संकलि गररएको त्याङ्कलाई हदनतय स्रोत र्निन्छ। जस्तैः 
जूिगणिा सम्िजन्ध त्याङ्क, पत्रपत्रीका, शमडीयािाट, इन्टरिेट पुस्तक 

समाचार माध्यम यसका स्रोतिद िुिरा यसरी त्याङक संकलि गिभ नछटो 
छररदो िुन्छ। 
 

अत : त्याङ्क संकलि दईु ककशसमिाट गररिे र्एका एकरा प्रत्यक्ष रुपमा 
संकलि गररन्छ मिे अको अप्रत्यक्ष दपमा गहदभन्छ । 

 
Paichard 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

रे्पािमा बेरोिगारीिे पारेका कन र् ैदनई असरहरू िेख्ननहोस ्? 

> िेपालमा िेरोजगारीले पारेका कुिै दईु असरिरू निम्िािुसार छि ्

*गररिी 
*िौद्र्धक पलायि 

शिक्षा र रोिगारीको अन्तरसम्बन्ध एक वाक्यमा प्रस्तनत गर्नहुोस ्। 
>शशक्षाले शसप विकास गछभ  र रोजगारी प्राजप्तका लार्ग मागभ प्रशस्त गिे 

र्एकाले शशक्षा र रोजगारीको अन्तरसम्िन्ध रिेको छ। 
प्राववर्धक शिक्षािे तपाईंको रोिगारीको अवसरिाई कसरी प्रभाववत गर् ु

सक्छ ? 

>प्राविर्धक शशक्षाले मलाई प्राविर्धक ज्ञाि तथा शसपमाफभ त स्िरोजगार र 

उद्यमशीलता ििाई आर्थभक रूपमा समृद्ध ििाउि रू्शमका खेल्िे र्एकाले 
रोजगारीको अिसरमा सकारात्मक प्रर्ाि पादभछ । 
रे्पािमा बेरोिगारी समस्या समाधार्का िार्ग प्राववर्धक शिक्षाको 
आवश्यकताका सम्बन्धमा पाुँच बनुँदामा उल्िेख गर्नहुोस ्। 
>िेरोजगारी समस्या समाधाि गिुभ र्िेको श्रम िजारको मागअिुसारका 
जिशजक्त तयार गिुभ तथा रोजगारीका अिसरिरू िढाउिु िो तर िेपालमा 
िेरोजगारीको समस्या व्यापक छ। यसले गदाभ धेरै जिसङ्ख्या विदेश 

पलायि र्एका छि ्। यसरी िेरोजगारी समस्या शसजभिा िुिुको एक कारण 

प्राविर्धक र दक्ष जिशजक्त उत्पादि िुि िसक्िु पनि िो। तसथभ िेरोजगारी 
समस्या समाधाि गिे एउटा उपाय प्राविर्धक शशक्षाको व्यिस्था िो। यसले 
रोजगारीका क्षेत्रमा आिचयक पिे जिशजक्तको उत्पादिमा ठूलो रू्शमका 
खेल्दछ । 
िेपालमा िेरोजगारी समस्या समाधािका लार्ग प्राविर्धक शशक्षाको 
आिचयक पदभछ र्न्िे कुरालाई निम्ि पाँचिुदािरूले प्रस्ट पादभछ  

 

*प्राबिर्धक शशक्षाले ज्ञािसंगै शसप तथा कौशल प्रदाि गिे र्एकाले 
व्यजक्तलाई रोजगारी प्राप्त गिे अिसर शमल्छ । 
* िजारको मागअिुसारको दक्ष कामदारको उत्पादिमा प्राविर्धक *शशक्षाले 
जोड हदिे र्एकाले िेरोजगारी समस्याको समाधाि गिभ सियोग पुग्छ । 
* प्राविर्धक शशक्षाले व्यजक्तलाई आत्मनिर्भर र उद्यमशील ििाउि 

उत्प्रेररत गछभ  जसले व्यजक्तलाई स्िरोजगारी ििाउँछ । 
*प्राविर्धक शशक्षाले उपलब्ध स्रोतसाधिको पररचालिमा सियोग पुऱ्याउँछ । 
------------------------------------------------------------------------------------ 

>  समािोचर्ात्मक र शसिरु्ात्मक र्चन्तर्मा मनख्य अन्तर यो हो: 
 

*समािोचर्ात्मक र्चन्तर् :यसमा समस्या पिेली, विचार, िा प्रचिको 
अध्ययि, विचलेषण, र अिुसन्धाि गिुभपछभ। यो अिस्था समस्याको पूणभता, 
समथभि र अवििाशकता जस्ता मुद्दािरूको अध्ययि गिे तररका िो। 
 

2. *शसिरु्ात्मक र्चन्तर् :यसमा ियाँ र ककशसमका विचार, आविटकार, र 

निमाभणका तररकािरूलाई खोज्िुपछभ। यो ियाँ उत्पाद, कला, शसद्धान्त, िा 
प्रनतयोर्गतात्मक लार्का लार्ग ियाँ विचारिरू उत्पन्ि गिे तररका िो। 
 

समालोचिात्मक र्चन्तिले समस्यािरूको विचलेषण गदभछ, जिकक 

शसजभिात्मक र्चन्तिले ियाँ विचारिरूको उत्पवि गदभछ।  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Boy/girls number 

-------------------------    *360   

  total number       


