
->जीवनोपयोगी शिक्षाको अर्थ एक वाक्यमा लेख्नुहोस् ? 
→जीवनोपयोगी सिप सिकाउन ेप्रसिया न ैजीवनोपयोगी सिक्षा हो जिल ेमानव 

जीवनलाई िरल, िहजू समजजनिील र मयाजसित बनाउन िहयोग गिजछ । 
->पूवीय शिन्तनअन्तगथतका कुन ैदुई परम्पराको नाम लेख्नुहोस् ? 
→पवूीय सिन्तनअन्तगजतका कुन ैिुई परम्परा सनम्नानिुार छन:् 
 सहन्िु परम्परा , बौद्ध परम्परा 
->तपाईको कुन ैलेख, रिना िोरी भएमा तपाईले गने कुन ैदुई कायथहरू उल्लेख 

गनुथहोस् ? 
→मरेो कुन ैलखे, रिना िोरी भएमा म सनम्नानिुारको कायज गछुज: 
*िम्बसन्ित ठाउँमा उजुरी गछुज।/ *,प्रसतसलसप असिकार ऐनअनिुार िजायको व्यवस्था गछुज। 
->तपाईलाई मन पने एउटा शवषयवस्तुको अनुसन्धान िीषथक तयार पानुथहोस्? 
→मलाई मन पन ेएक अनिुन्िान िीर् जक 'घरायिी सनर्जयमा मसहलाको असिकार' हो । 
->नेपाल संवत् कशहलेदेशख सुरुवात भयो? शव.स.मा लेख्नुहोस् ? 
→नपेाल िवंत ्सविः ९३६ िेसख िरुुवात भयो। 
->तपाईको शवद्यालयमा कुन ैदृशि शवहीन सार्ी छन्। तपाई उहााँलाई कसरी सहयोग 

पुयाथउनु सक्नुहुन्छ। कुन ैदुई धंुदा लेख्नुहोस् ? 
→मरेो सवद्यायमा रहेका दृसि सवहीन िाथीलाई म सनम्नानिुार िहयोग पऱु्याउँछु 
*अध्ययन गिाज पढेर उनीहरूलाई ितुाई िहयोग गछुज। 
*सवद्यालय आउँिा जािँा हुन ेअप्ठ्याराहरूमा िहयोग गछुज। 
------------------------------------------------------------------------------ 
->नेपालमा सूिनाको हकको कायाथन्वयन सम्बन्धमा राशरिय सूिना आयोगका 

प्रमुख आयुक्तलाई सोध्न सशकদ दुईओटा प्रश्नावलीको नमूना तयार पानुथहोस् ? 
→ििूनाको हकको कायाजन्वयन िम्बन्िमा रासरिय ििूना आयोगका प्रमखु 

आयकु्तलाई िोध्न िसकन ेिुईबोटा प्रश्नावलीको नमनूा सनम्न छन ्: 
*तपाईल ेसनविेन सिए को १५ सिन सभत्रिम्म पसन सकन ििूना उपलब्ि गराउन 
आनाकानी गरररहन ुभएको छ। 
->सहरीकरणका कुन ैदुईओटा आयामहरू प्रस्तुत गनुथहोस् ? 
→िहरीकरर्का कुन ैिुईओटा आयामहरू सनम्न छन:् 
*जनिङ्््या 
*पवूाजिारको सवस्तार 
->आशर्थक शवकास र आशर्थक वशृिशविको एक शभन्नता लेख्नुहोस् ? 
→आसथजक सवकािल ेिेिको िमग्र सवकािलाई ि ङ््केत गिजछ भन ेआसथजक वसृद्धल े
िेिको कुल आम्िानीलाई मात्र िङ््केत गिजछ । 
->तपाई उद्योग, वाशणज्य तर्ा आपूशतथ मन्री हुनु भयो भने दिेको व्यापार घाटा 

न्युनीकरण गनथ तपाईले अपनाउने दुई उपाय लेख्नुहोस् ? 
→म उद्योग, वासर्ज्य तथा आपसूतज मन्त्री भएँ भन ेिेिको व्यापार घाटा न्यनुीकरर् गनज 
सनम्न िुई उपाय अपनाउँछु 
*नपेालबाट िरैे मलू्य पन ेिामानहरू सनयाजत गरी कम मलू्य पन ेथोरै िामान उपाय 
आयात गनछुे । 
*नपेालबाट सवद्यतु ्बङ््गलािेििम्म सनयाजत गन ेर सहमनिीको पानी बोतलमा राखी खाडी 
मलुकुिम्म पठाउन ेव्यवस्था गरी सविेिी मदु्रा आजजन गन ेनीसत अस्तयार गनछुे । 
->समावेिी शिक्षाको अर्थ एक वाक्यमा प्रि पानुथहोस् ? 
→आसथजक, िामासजक, वगीय, लङ्ै्सगक, अपाङ््गता आसिका कारर्ल ेसिक्षामा पसछ 
परेका िमिुायलाई सवसभन्न िसुविाहरू उपलब्ि गराई सिक्षामा पहुँि पयुाउन ेकायजलाई 
िमाविेी सिक्षा भसनन्छ । 
----------------------------------------------------------------------------------- 
->नेपालले अवलम्बन गरेको अर्थ व्यवस्र्ा वतथमान पररप्रेक्षमा कशतको उपयुक्त छ ? 
एक वाक्यमा लेख्नुहोस् ? 
→नपेाल एक सवकािोन्मखु रारि भएको हुनाल ेनपेालल ेवतजमान िमयमा समसित 
अथजव्यवस्था अवलम्बन गरेको छ जुन प ूजंीवािी र िमाजवािी अथजव्यवस्थाका राम्रा 
पक्षलाई िमाविे गरी बनाइएको आसथजक प्रर्ाली भएकोल े
उपयकु्त छ । 
->शदगो शवकासको अवधारणा अनुसार तपाईको स्र्ानीय तहमा सञ्िाशलत कुन ै
दुई शवकासका कायथहरू उल्लेख गनुथहोस् ? 
→ सिगो सवकािको अविारर्ाअनिुार मरेो स्थानीय तहमा िञ्िासलत कुन ैिुई 
सवकािका कायजहरू सनम्नानिुार उल्लखे गररएको छ: 
*कृसर्मा आिसुनकीकरर् पररयोजना कायजिम िञ्िालन भएको छ। 
*उन्नत सवउसवजन कायजिम िञ्िालन भएको छ। 
->शजबन उपयोगी सप भनेको केहो ? 
→माननिको सजबन लाई स्वस्थ, िफल र िाथथक बनाउनका ननजतत 
आवश्यक पनिेिपहरुलाई सजबन उपयोगी ििप भननन्छ । 
->वदैेशिक व्यापार भन्नाले के बशुिन्छ? 
→विेैसिक व्यापार भन्नाल ेअथाजत ्िेि सभत्र र बासहरको वस्त्र, िामग्री, िवेा, उत्पािन 
आसि को व्यापार गन ेकामलाई विेैसिक व्यापार भसनन्छ। यिल ेसवसभन्न िेिहरूबाट 

वस्त्र, भण्डारर् िामग्री, पिेोसलयम पिाथजहरू, तकसनकल ज्ञान, िवेा, आसि को व्यापार 
गन ेिघंर् जमा िहायता पयुाजउँछ। 
->अनुसन्धान भनेको के हो? 
→अनिुन्िान भन्नाल ेतत्त्वात्मक, व्याविासयक, वा प्रौद्योसगकी दृसिकोर्बाट जानकारी 

वा ज्ञान प्राप्त गन ेप्रसिया वा कायजिम बझुाउँछ। यिल ेनया ँसवज्ञान, प्रौद्योसगकी, उत्पािन 

प्रसिया, व्यापाररक सनिेसिका, आसि िबंसन्ित जानकारी प्राप्त गनज िहायता पयुाजउँछ। 
->के्षर अवलोकन भन्नाले के बुशिन्छ? 
→क्षते्र अवलोकन भन्नाल ेकुन ैसविरे् क्षते्रको िमीक्षा गन,े त्यिको सस्थसत, अवस्था, 
प्रगसत, िनुौतीहरू, र िम्भासवत िमािानहरूको अध्ययन गन ेअथज हुन्छ। यिल ेसविरे् 
क्षते्रका सवकाि र उिका िमस्याहरूको सवश्लरे्र् गनजमा मद्दत पयुाजउँछ। 
->िाशददक प्रस्तुशतकरण भनेको के हो? 
→िासब्िक प्रस्तसुतकरर् भन्नाल ेतथ्यात्मक वा िासं्यकीय डेटा, सविार, असभप्राय, वा 

सवर्यको िम्प्ररे्र् र सववरर् प्रिान गन ेसिया वा प्रसिया बसुझन्छ। यिल ेसविरे् सवर्य, 
सविार, वा डेटालाई तथ्यात्मक रूपमा प्रस्ततु गनजमा मद्दत पयुाजउँछ। 
->बौशिक िोरी भनेको के हो? 
→"बौसद्धक िोरी" भन्नाल ेकिकैो सविार, सवज्ञान, वा अध्ययनहरूलाई सबनािम्म ल्याउन े

अभ्यािलाई िकं्षसेपत रूपमा िेखाइन्छ। यो िामासजक, िांस्कृसतक, वा राजनीसतक 

सवर्यमा गररएको सनरािार, प्राय: प्रसतसित वा अनपु्रयकु्त सविारहरूको िोरी गनजलाई 
िकेंत गिजछ। 
->समालोिनात्मक शिन्तनको अर्थ के हो? 
→िमालोिनात्मक सिन्तन भन्नाल ेसवर्य, सविार, वा कायजिमहरूको पनुरावलोकन, 
सवश्लरे्र्, र सनरीक्षर् गन ेअभ्याि वा प्रसिया बसुझन्छ। यिल ेिमस्या, सिद्धान्त, 
व्यवसस्थतता, र नया ँसविारहरूको परीक्षा गनजमा मद्दत पयुाजउँछ। 
->शसजथनात्मक शिन्तन भनेको के हो? 
→सिजजनात्मक सिन्तन भनकेो सविार र कल्पना को िकारात्मक रूपमा अवलम्बन गनुज 
हो। यिल ेव्यसक्त लाई नया ँसविार र कल्पना िेखाउँछ र िजृनात्मकता सवकसित गनज 
मद्दत पऱु् याउँछ। 
->संवेग व्यवस्र्ापन भनेको के हो? 
→िवंगे व्यवस्थापन भनकेो अप्रत्यासित सस्थसतहरू वा अवस्थाहरूको िामासयक, 
िकारात्मक रूपमा प्रभावकारी ढंगल ेसनयन्त्रर् गन ेकौिल हो। यिल ेव्यसक्त वा 
िगंठनलाई अिल िमस्याहरूको िामिुासयक रूपमा िमािान गनज मद्दत पऱु् याउँछ। 
->समानुभूशत भन्नाले के बुशिन्छ? 
→िमानभुसूत भन्नाल ेअको व्यसक्त वा िमहूको भावनाहरू, अनभुवहरू, र 
िमस्याहरूिगँ िवंिेनिील हुन ेभावना र अनभुसूत बझुाउँछ। यिल ेहाम्रो िबंल गिजछ र 

हाम्रो िाथीहरूको अनभुवलाई िमझ्न, आिानप्रिान गनज र िहयोग गनज मद्दत पऱु् याउँछ। 
 
 

->वदैेशिक रोजगार ऐन २०६४ दोस्रो संिोधन २०७५ ले नेपालमा वदैेशिक  
रोजगारका लाशग गरेका शनशगगतदयबस्त्र्ाहरु? 
*नपेाल िरकारल ेविेैसिक रोजगारमा जान पाउन ेमलुकु तोक्नपुन ेर ती मलुकुिगँ 
सिपक्षीय िम्झौता गनुजपनछे । 
*विेैसिक रोजगार व्यविाय गनज इजाजत पत्र सलनपुन,े व्यसक्तलाई विेैसिक रोजगारमा 
पठाउनपुवू ज िम सवभागबाट स्वीकृसत सलनपुन ेर जािँा स्विेिी सवमानस्थल प्रयोग 
गनुजपनछे । 
*कामिार छनोट गिाज १५ सिनको ििूना प्रकािन गनुजपन ेर सनविेकको नाम ििूना 
पाटीमा टािँ गनुजपनछे । 
*लङ्ै्सगक सवभिेसबना १८ वर् ज उमरे पगुकेालाई खलुा प्रसतस्पिाजबाट छनोट गनुजपनछे । 
*मसहला, िसलत, आसिवािी जनजासत, उत्पीसडत, िवैीप्रकोप पीसडत तथा िुग जम क्षते्रका 
व्यसक्तलाई नपेाल िरकारल ेसविरे् िसुविा सिनपुनछे । 
*सवभागबाट स्वीकृसत सलई कुन ैव्यसक्त सनजी प्रसियाबाट विेैसिक रोजगारमा जान 
िक्नछे । 
->शिक्षाको शवकासमा समदुायले पुऱ्याउन सक्ने योगदानबारे ििाथ गनुथहोस् ? 
→ सवद्याथील ेसवद्यालय िमयभन्िा पसहला र पसछ िमिुाय र पररवारमा न ैबढी िमय 
सबताउन ेहुँिा उनीहरूको सिकाइमा िमिुायल ेमहत्त्वपरू् ज भसूमका खले्िछ। िमिुायको 

िलंग्नताल ेन ैसवद्यालयमा सवद्याथीहरूको भनाजिर, सनयसमतता र उपलसब्िमा वसृद्ध गिजछ। 
यिका अलावा िमिुायल ेसिक्षाको सवकािमा पऱु्याउन िक्न ेयोगिानहरू सनम्नानिुार 
छन ्। 
*सिक्षालयको भौसतक, िसैक्षक तथा व्यवस्थापकीय कायजमा आसथजक, भौसतक तथा 

मानवीय िहयोग गन,े 
* सिक्षालयको सिकाइलाई िहयोग पऱु्याउन ेगरी घरको वातावरर् बनाउन 

असभभावकहरूलाई िितेना र िहयोग सिन,े 
*सिक्षालय र घरसवि प्रभावकारी िञ्िार िम्बन्ि कायम गरी असभभावकहरूलाई 
सवद्यालयको कायजिम रसबद्याथीको प्रगसतबारे जानकारी सिन ेतथा सिक्षकलाई 

सवद्याथीहरूको घरको वातावरर्बारे जानकारी सिन,े 
*सवद्याथीलाई गहृकायज, पररयोजना कायज जस्ता सिकाइिगं िम्बसन्ित कायजहरूमा ििूना, 
सविार आसि सिएर िहयोग गन,े 
*असभभावकहरूलाई सिक्षालयको सनर्जय प्रसियामा प्रभावकारी रूपमा िहभागी गराउन,े 
*सिक्षालयको कायजिम, पाररवाररक अभ्याि तथा सवद्याथीको सिकाइलाई िबल बनाउन 
िमिुायमा भएकास्रोत िािन तथा िवेालाई पसहिान गरी सिक्षालयिगँ एकाकार 
गराउन े। 

->तपाईको के्षरमा बाढी, पशहरो जस्तो शवपत् आएमा उिार एवम् सुरशक्षत कायथ गनथ 

जनसहभाशगताका लाशग के गनुथ हुन्छ कायथ सुशि तयार पानुथहोस् ? 
→मरेो क्षते्रमा बाढी, पसहरो जस्तो सवपत ्आएमा उद्धार एवम ्िरुसक्षत कायज गनज 

जनिहभासगताका लासग म सनम्न कायजहरू गिजछ: 
*इन्टरनटे र रेसडयोबाट मौिमी अवस्थाको ििुनाहरू सलन्छु । 
*बाढी पस्न ेर पसहरो जान िक्न ेठाउँका मासनिहरूलाई िरुसक्षत स्थानमा स्थानान्तरर् 
गनज िहयोग गिजछु। 
*बालबासलका, वदृ्ध, अपाङ््ग, गभजवती मसहला जस्ता अिक्त र िहयोग िासहन ेवग जलाई 
सविरे् ध्यान सिएर िरुसक्षत ठाउँमा लजैान्छु। 
*बाढी र पसहरोल ेघरखते बगाएका मासनिहरूलाई िाव जजसनक भवन स्थान आसिमा 
बिोबािको व्यवम्या समलाउँछु। 
*खानाको अभाव भएमा सवसभन्न व्यसक्तहरू र िसं्थाहरूिगँ राहतको माग गछुज र प्राप्त 
िहयोगलाई प्राथसमकताका आिारमा बाड्ँन ेव्यवस्था समलाउँछ । 
*बाढी र पसहरोका कारर् अस्तव्यस्त खानपान र रहनिहन हुन ेहुनाल ेरोगको 
िङ््िमर् हुनिक्न ेकुरालाई्याल गरी जथाभावी फोहोर नगन ेकुरामा जानकारी सिन्छु 
र यिको व्यवस्था गिजछु ।  
*घाइत ेर अङ््गभङ््ग भएकालाई अस्पताल, स्वास्थ्यिौकीिम्म पऱु्याउन ेव्यवस्था 
समलाउँछु ।  
 
 ->शव.सं २००७ देशख २०१७ सम्मको अवशधलाई सङ््करमणकालीन अवशध माशनन्छ, 
शकन ? शवशे्लषण गनुथहोस् ? 
→सव.ि २००७ िालमा नपेालमा प्रजातन्त्रको स्थापना भयो। २००७ िालको प्रजातन्त्र 

ल्याउन राजा सत्रभवुन र भारतको पसन िहयोग रहेको सथयो। त्यसतबलेा राजा सत्रभवुन, 
रार्ा र नपेाली काङ््ग्रिेका प्रसतसनसिसवि सिल्लीमा सत्रपक्षीय िम्झौता भएको सथयो 
िम्झौतामा नपेाली काङ््ग्रिेका ५ । यि र रार्ाका ५ जना प्रसतसनसि रहन ेगरी १० जना 
ििस्य भएको अन्तररम मसन्त्रपररर्ि् गठन गररयो र प्रिानमन्त्री िासहं मोहनिमिरे 
रहन ेसनर्जय गररयो र पसछ िसंविानिभाको सनवाजिनमाफज त िेिमा नया ँिसंविान सनमाजर् 
गन ेघोर्र्ा पसन गररयो। रार्ािािन हटेपसछ पसन रार्ा प्रिानमन्त्री रसहरहेको कुरा सित्त 
नबझेुकोल ेडा के आई सिहल ेसवद्रोह पसन गरे तर उनी िफल हुन िकेनन ्। सवि ं२०११ 
िालमा राजा सत्रभवुनको मतृ्य ुभयो र उनल ेसविान िभाको िनुाव गराउन िकेनन ्। 
त्यिपसछ उनका जेठा छोरा महेन्द्र राजा भए । सव.ि.ं २०१५ मा राजा महेन्द्रल ेकेही 
सवज्ञहरूको िहयोगमा पसहलो पटक आम सनवाजिन गरे र िोही िसविानअनिुार नपेालमा 
पसहलो पटक आम सनवाजिन भयो। १०९ स्थानमा भएको आम सनवाजिनमा नपेाली 
काङ््ग्रिेल े७४ स्थानमा सजत हासिल गयो र िरकार गठन गयो । सवपी कोइराला सव.ि.ं 
२०१६ जेठ १३ गत ेनपेालको पसहलो जनसनवाजसित प्रिानमन्त्री बन े।सवपी नतेतृ्वको 
िरकारको िेि सविेिमा बढेको प्रभाव राजा महेन्द्रलाई मन परेन र उनल ेजनसनवाजसित 

िरकारल ेजनताको भलाइका लासग काम गन ेनिकेको, भ्रिािार बढेको, अिासन्त 
बढेको र सविेिीको हस्तक्षपे नपेालमा बढेको जस्ता आरोप लगाई िलहरूमासथ प्रसतबन्ि 
लगाई सव.ि.ं २०१७ पिु २२ गत ेसनिजलीय पञ्िायती व्यवस्था लाग ूभएको घोर्र्ा गरे। 
                                   सव.ि.ं २००७ िेसख २०१७ िालसभत्र िसंविान िभाको िनुाव हुन 

निकेको, िेिल ेस्थायी िरकार प्राप्त गनज निकेको, िेि सवसि िम्बत ढङ््गमा िल्न 
निकेको र राजनसैतक सस्थरता र स्थासयत्व प्राप्त गनज निकेको हुनाल ेयि अवसिलाई 
िङ््िमर्कालीन अवस्था भसनन्छ । 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 
->जीवनोपयोगी शसप शसवनाले हुने फाइदाहक लेख्नुस? 
→ जीवनोपयोगी भन्नाल ेिामाजीक अध्ययनल ेलक्ष्य ग्रथंा उदे्दश्य राखी कुन ैपसन 

िमाजमा व्यसक्तल ेव्यवहाररक रुपमा कायजन्वयन तथा िवंालीक, व्यवहाररक पक्षलाई 
जोड सिन ेसिए न ैजीवनोपयोगी सिप िपू । िफल जीवन सजउन ेकलालाई जीवनोपयोगी 
सिि भसनन्छ। 
जीवनोपयोगी सिप सिक्नाल ेहुन ेफाइिाहक सनम्न सलसखत रूपमा उल्लखे गररएको छ। 
*पाररवारीक तथा िामासजक िम्बन्िको सवस्तार 
गराउँछ । 
*िामासजक अध्ययनमा िमाविे भएका सवर्यलाई व्यवहारमा लाग ुगराउिछा 
*व्यसक्तल ेिमाजमा िस्त तथा िहज तररकाबाट जीवनयापन गनज िक्छ । 
*सिक्षा, स्वास्थ्य रोजगारीका क्षते्रमा अगाडी बढािहयोग गिजछ। 
*िमानभुसूत र िहयोगी भावनामा जोड सिन्का 
*िमस्याहरुको िामािान गनज जोड सिन्छ । 
*नतैीकता मयाजिापरू् ज व्यवहार तथा अनिुासित जीवरिलैी बनाउँछ । 
->नेपाली साधन स्रोत र भूराजनीशत अनुरुप त्यसलाई अनुकुल बनाउन नसक्नु 

आशद ? 
→सव.ि.ं २००७ िालको िासन्त पश्चात ्भएको रार्ा िािनको पतन पश्चात राजनीसतक 
िलल ेनपेाललाई िकारात्मक उडगबाट अगाडी बढाई ििुािन कायम गरी नपेाललाई 
एक िक्षम रारि को रूपमा सनमाजर् गनज िक्थ ेतर त्यो भएन। नपेालमा िासन्तपसछ िेिमा 
आएको त्यस्तो प्रभावलाई आउन नसिन राजनीसतक िलल ेसनम्न बमोसजमको भसूमका 
खले्न ुपथ्यौं।  
भूमिकाहर 
* राजसनसतक एकता कायम गरी िेि िहभासगता मलुक भसूमका हुनपुथ्यो। सवकािमा िब ै
िलको 
* राजसनसतक स्थायीत्व कायम गनज पहल गनुज पथ्र्यो। 
*िलीय स्वाथज त्यागी रारि सहतमा राजनीसतक पाटी अग्रिर हुन ुपथ्यो। 
* नपेालमा उपलब्ि स्रोत िािनको प्रयोग गरी सवकाि सनमाजर्को काम गनुजपथ्र्यो । 
 
 

->नेपालिा सािामिक रुपान्तरणबाट आएका पााँच पााँचवटा सकारात्िक र 

नकारात्िक प्रभावहरुको सूमच तयार पाननुहोस? 
→िामासजक रुपान्तरर् भन्नाल ेिामासजक पररविे, सियाकलाप, मलू्यमान्यता, 
िरोकार एव ंिम्वन्िहरूमा पररवतजन आई एउटा अवस्थाबाट अको अवस्थामा पगु्न ेप्रसिया 
हो। नपेालमा िामासजक रुपान्तरर्बाट आएका पािँवटा िकारात्मक 
Ӿ.प्रभावहरु सनम्नानिुार रहेका छन ्। 
* सिक्षा र ििूनामा वसृद्ध, 
*औिोसगकरर् र िहरीकरर्मा वसृद्ध, 
*आिसुनकीकरर् 
*विैाररक सवस्तारमा िहजता 
*िामासजक ितेनामा वसृद्ध। 
Ӿ नपेालमा िामासयक रूपान्तरर्बाट आएका पािँवटा तकारात्मक : 
प्रभावहरु सनम्नानिुार रहेका छन ्। 
*परिसं्कृसत ग्रहर्मा वसृद्ध 
* िाइवर अपराि तथा प्रसवसिको िुरुपयोगमा वसृद्ध, 
* जातीय, िासमजक तथा क्षते्रीय इन्िको अवस्था सिजजना 
*िामासजक अपरािमा वसृद्ध, 
* व्यसक्तवािी प्रवसृत्तका सवकाात। 
->नेपालमा अन्तराथशरिय बसाइाँसराइका कुन ैदुई उदाहरणहरू के के हुन् ? उल्लेख 
गनुथहोस् । 
→नपेालमा अन्तराजसरिय विाईस्बराइका कुन ैिुई उिाहरर्हरू सनम्न छन ्। 
*अध्ययनका लासग सवद्याथीहरू सविेि जान ु
*रोजगारीका लासग िसमकहरू सवसभन्न िेिहरू जान ु। 
->नेपालिा अन्तरप्रदेशीय बसाइाँसराइका िनख्य दनई धारहरू के के हुन् ?  
→नपेालमा अन्तरप्रिेिीय बिाइँिराइका मु् य िुई िारहरू सनम्न छन ्: 
*सहमाली र पहाडी क्षते्रवाट तराइतफज  हुन ेबिाइँिराइ 
*एक प्रिेिबाट अको प्रिेिमा हुन ेबिाइँिराइ । 

->शलच्छशव काल 
→नपेालको इसतहािमा सलच्छसव विंको िािनकाललाई सनकै महत्त्वपरू् ज मासनन्छ । 
विंावली एवम ्परुार्हरूमा ियूजविंी क्षसत्रयहरूल ेसकरातहरूलाई सजतरे नया ँिािन 

व्यवस्था कायम गरेको उल्लखे पाइन्छ। गोपाल राजविंावलीमा 'ियूजविंको प्रभावल े

नपेालमा सकरात राजालाई सजतरे सलच्छसव राजविं िल्यो' भनी लसेखएको छ। राइट 

विंावलीअनिुार सकरात राजा 'गस्ती' लाई सजतरे सलच्छसव राजविंल ेनपेालमा िािन 

िरुु गरेको िेसखन्छ । सलच्छसव राजविंको थालनी कुन िमयिेसख भयो, यिबारे यसकन 
गनज िसकएको छनै। सलच्छसव िािनकालअन्तगजत फेला परेको प्रमासर्त असभलखे राजा 
मानिेवको िन ्४६४ को िागँकुो असभलखे हो। यिमा मानिेवभन्िा अगासडका तीन 
पसु्ताको सववरर् सिइएको छ। मानिेव सलच्छसव बिंका २९ औ ं राजा सथए । यिरी हेिाज 
नपेालमा सलच्छसव िािन ई.प.ू ३०० सतर भएको मान्न िसकन्छ । 
 


