
 

 

नमुना प्रश्नपत्र 

सामाजिकअध्ययन तथा िीवनपयोगि सीप - Grade 12  

समयः ३ घण्टा        पुर्ााङक- ७५  

          उर्तार्- २७  

बिध्यार्थिले सकेसम्म आफ्नै सब्दमा उत्तर ददनुपने छ। दायााँ तर्ि  ददएको अङकले 
पुर्ािक जनाउदछ।  

समुह क ( १*११= ११) 

१) बौद्गिक चोरीको पररभाषा दिनुहोस।् 
   उत्तर: िौद्र्िक चोरी भनकेो अरूको मौललक विचार, लेख, अनुसन्िान, िा 
लसजिनालाई अनुमतत बिना प्रयोग गनुि िा आफ्नो नाममा प्रस्ततु गनुि हो। 

२) सामाजिक संन्िालका िईु फाइिा लेख्नुहोस।् 
   उत्तर: 
क)  सूचना र सम्पका  सजिलो बनाउने: 

• सामाजजक सञ्जाल (जस्त:ै Facebook, WhatsApp, Twitter) मार्ि त 
संसारभरका मातनसहरू सजजलै जोडिन सक्छन।् 

ख) व्यवसार्यक प्रवद्ािन र रोििारीका अवसरहरू: 

• सामाजजक सञ्जालको प्रयोगले व्यापार प्रिद्ििन गनि र ग्राहकसाँग प्रत्यक्ष 
सम्पकि  राख्न मदत गछि। 

 

३) समानुभुर्त भनेको को हो ? 
   समानुभूतत (Empathy) भनेको अरूको भािना, दुुःख, पीिा िा पररजस्थततलाई 



 

 

िुझ्ने र ततनलाई आफ्नै भािनासाँग जोिरे अनुभि गने क्षमता हो। यसमा व्यजक्त 
अको व्यजक्तको दृजटिकोर्िाि सोच्न सक्छ र उसको भािनालाई महसुस गनि 
सक्छ। 

४) पाश्चात्य गचन्तन परम्पराको मूल स्रोत कहााँ हो ? 
   उत्तर: पाश्चात्य र्चन्तन परम्पराको मूल स्रोत प्राचीन ग्रीस र रोमन दर्िन हो। 

५) िर्ान बबिालाई अगें्रिी भाषामा के भर्नन्छ ? 
   उत्तर: दर्िन विद्यालयलाई अगें्रजीमा "School of Philosophy" भतनन्छ। 

६) ववरान्ि पतञ्िली काररडोर औद्योगिक केन्र कुन प्रिेर्मा पछा ? 
   उत्तर: विरान्ज पतञ्जली काररिोर औद्योर्गक केन्र नेपाल प्रदेर् नम्िर 
२(मिेर् प्रदेर्) मा पछि।  

७) ववश्व स्वास््य संिठनले ककर्ोरावस्थाको पररचय कसरी दिएको छ ? 
   उत्तर: विश्ि स्िास््य संगठन (WHO) ले १० देखख १९ िर्ि उमेर समूहलाई 
ककर्ोरािस्था भनेर पररभावर्त गरेको छ। 

८) सहरीकरर्का कुनै िईु प्रकार दिनुहोस।् 
   उत्तर: 
क)  प्राकृर्तक (Natural) सहरीकरर्: 

• जि गाउाँ  तथा साना िस्तीहरू विस्तार भएर क्रमर्ुः ठूलो सहरको रूप 
ललन्छन,् यसलाई प्राकृततक सहरीकरर् भतनन्छ। 

ख) योिनाबद्ि (Planned) सहरीकरर्: 

• जि सरकार िा सम्िजन्ित तनकायले तनजश्चत योजना अनुसार नयााँ सहर 
विकास गछि , यसलाई योजनािद्ि सहरीकरर् भतनन्छ। 



 

 

९) बचत व्यापार भनकेो के हो ? 
   िचत व्यापार (Saving Trade) भनेको थोरै लगानीमा गररएको व्यापार हो, 
जसमा मुनार्ाको एक दहस्सा िचत गररन्छ र व्यापार विस्तार गनि िा 
आिश्यकताका लार्ग सुरक्षक्षत राखखन्छ।  

१०) रार्ा र्ासनकालमा ववद्यालयहरू ववकास नहुनुको एक कारर् दिनुहोस।् 
   उत्तर: रार्ा र्ासनकालमा लर्क्षा सीलमत िगिका लार्ग मात्र उपलब्ि गराइन््यो 
र जनसािारर्लाई लर्क्षािाि िाढा राख्न ेनीतत अपनाइन््यो। 

११) महानिरपाललका हुनका लागि आवश्यक अस्पताल हुनुपछा ? 
   उत्तर: महानगरपाललका हुनका लार्ग कम्तीमा १०० र्य्याको अस्पताल अतनिायि 
हुनुपछि। 

 

समूह ‘ख’ (५×८=४०) 

१२) समस्या पदहचान ििाा के-के कुरामा ध्यान पुयााउनुपछा ? 
   उत्तर: समस्या पदहचान गदाि तनम्नललखखत कुरामा ध्यान ददनुपछि।  
१. समस्याको िास्तविक कारर् िुझ्नुपछि। 
२. समस्या समािानका सम्भावित उपायहरू खोज्नुपछि। 
३. समस्या समािान गदाि हुने प्रभािहरू विश्लेर्र् गनुिपछि। 
४. प्राथलमकताको आिारमा समािानको योजना िनाउनु पछि। 
५. समस्या समािानका लार्ग उपलब्ि स्रोत सािनको उपयोग गनुिपछि। 

अथवा 

त्याङकका स्रोतहरु कर्त प्रकारका हुन्छन ् ? उिाहरर्सदहत स्पष्ट पानुाहोस।् 
   उत्तर: त्याङ्क (Statistics) भनेको विलभन्न विर्य िा घिनासाँग सम्िजन्ित 



 

 

सङ्कललत ििेा िा संख्यात्मक जानकारी हो, जसको विश्लेर्र् गरी तनटकर्ि 
तनकाललन्छ। त्याङ्कले विलभन्न के्षत्रका तनर्िय प्रकक्रयालाई आिार प्रदान गछि। 

 
त्याङ्कका स्रोतहरू मुख्यतुः िईु प्रकारका हुन्छन:् 

1. प्राथलमक स्रोत (Primary Source) 

• यो त्याङ्क प्रत्यक्ष रूपमा पदहलोपिक सङ्कलन गररन्छ। अनुसन्िानकताि, 
सरकारी तनकाय िा संगठनहरूले प्रत्यक्ष रूपमा त्याङ्क सङ्कलन गछिन।् 

• उदाहरर्हरू:  
o जनगर्ना (Census) 
o सिेक्षर् (Survey) 
o अन्तिािताि (Interview) 
o प्रत्यक्ष अिलोकन (Direct Observation) 

2. दिद्तीयक स्रोत (Secondary Source) 

• पदहले नै सङ्कललत त्याङ्कलाई अध्ययन िा अनुसन्िानका लार्ग पुन: 
प्रयोग गररन्छ। पुस्तक, ररपोिि, सरकारी दस्तािजे, िा अरू संस्थाहरूिाि 
उपलब्ि गराइएका ििेा द्वितीयक स्रोत हुन।् 

• उदाहरर्हरू:  
o सरकारी त्याङ्क विभागद्िारा प्रकालर्त प्रततिेदन 
o अनुसन्िान पत्रहरू (Research Papers) 
o पुस्तकहरू (Books) 
o समाचार पत्रहरू (Newspapers) 

१३) िैर्नक िीवनका कियाकलापसाँि िर्ान कसरी सम्बजन्ित हुन्छ ? 
   उत्तर:दर्िनर्ास्त्र हाम्रो दैतनक जीिनसाँग गदहरो रूपमा सम्िजन्ित छ। हामीले गने 



 

 

हरेक तनर्िय, विचारिारा, नतैतकता, र व्यिहार दर्िनर्ास्त्रका लसद्िान्तहरूसाँग प्रत्यक्ष 
िा अप्रत्यक्ष रूपमा जोडिएका हुन्छन।्  

• दर्िनले नैततकता, मूल्य, आदर्ि, र तनर्िय क्षमतामा प्रभाि पाछि। 
• हाम्रो सोच, आचरर्, र जीिनर्ैलीलाई ददर्ा ददन्छ। 
• सही र गलत छुट्याउने ज्ञान प्रदान गछि। 

१४) ववपत बािा बिाएर आउिैन।् ववपविले कुनै िात, िमा, िनी, िररब पर्न 
भन्िैन, यस भनाइको आिार स्पष्ट पानुाहोस।् 

 
   उत्तर:विपवत्त िा संकि भनेको यस्तो अिस्था हो जसले कुनै पतन जात, िमि, 
समदृ्र्ि, या गररिीको भेदभाि नगरी सिलैाई समेिेर आफ्नो प्रभाि पादिछ। यस 
भनाइको आिार स्पटि पाने हो भने, विपवत्तले कुनै विरे्र् िगिको मात्र होइन, सम्पूर्ि 
मानिता िा समाजलाई असर पुयािउाँछ। उदाहरर्का लार्ग, प्राकृततका विपवत्तहरू जस्त ै
िाढी, भूकम्प, आगलागी, या महामारीले सिै िगिका मातनसहरूलाई समान रूपमा 
प्रभावित गदिछ। चाहे त्यो िनी होस ्िा गररि, कुनै विरे्र् जात िा िमिको मातनस 
होस,् विपवत्तको असर सिैमा पछि। यसको कारर् भनेको विपवत्त स्िाभाविक र 
अतनयंबत्रत हुन्छ, जसको तनयन्त्रर् कुनै पतन व्यजक्तको हातमा हुाँदैन। कुनै पतन जात, 
िमि, समदृ्र्ि या गररिीले विपवत्तको आयाम र असरलाई र्रक पादैन। यसैले, विपवत्त 
बिना भेदभािको सिकैो जीिनमा आक्रमर् गदिछ र यसको प्रभाि सिैमा समान र 
समानुपाततक हुन्छ। त्यसैले, यो भनाइ सही छ कक विपवत्त कुनै पतन व्यजक्त, जात, 
िमि, िा सामाजजक िगिका भेद-भािलाई नमातन सिैमा समान रूपले पनि सक्छ। 

• विपवत्तिाि िच्न पूिि-सतकि ता अपनाउनुपछि। 
• आपतकालीन योजना िनाउनुपछि। 
• विपवत्तिाि सुरक्षक्षत रहने उपायहरू (भूकम्प प्रततरोिी भिन, प्राथलमक उपचार 

ज्ञान) अपनाउनुपछि। 



 

 

• विपवत्तले जात, िमि, िगि, र िनी-गररि छुट्याउाँ दैन, ककनभने प्राकृततक 
विपवत्तहरू (जस्तै: भूकम्प, िाढी, महामारी) सिैलाई समान रूपमा असर गछि। 

१५) मध्यकालमा राज्य टुकिने कारर्के-के गथए ? उल्लेख िनुाहोस।् 
   उत्तरुः मध्यकालमा राज्य िुकक्रनुका प्रमुख कारर्हरू विलभन्न सामाजजक, 
राजनीततक, र सांस्कृततक अिस्थाहरूिाि प्रभावित र्थए। तनम्नललखखत कारर्हरूका 
कारर् मध्यकालमा राज्यहरू िुकक्रएका र्थए: 

 

1. रािनीर्तक अजस्थरता: राजा र सरकारका िीचमा र्जक्त संघर्ि र आन्तररक 
राजनीततक अजस्थरता राज्यको एकता िुट्ने प्रमुख कारर् र्थयो। राजसी 
पररिारहरू िीचको िरं्ािली वििाद र अर्िकारको लिाइाँले िेरै राज्यहरूमा 
विभाजन ल्यायो। 

2. िरूिलर्ाताको अभाव: राज्यका र्ासकहरूको दरूदलर्िता र कूिनीततक रर्नीततको 
अभािले राज्यको अखण्िता कमजोर िनायो। यसले दरुाचार र भ्रटिाचारलाई 
जन्म ददयो, जसले राज्यलाई कमजोर िनाएको र्थयो। 

3. सामाजिक र िातीय संघषा: समाजमा जातीय, िालमिक, र सांस्कृततक भेदभािले 
राज्यको एकता िुट्ने कारर् िन्यो। विलभन्न समूहहरूको विरोि र झगिाले 
सामूदहक असहमतत र िकराि लसजिना गर् यो। 

4. बाह्य आिमर् र आिमर्कारीहरू: मध्यकालमा विलभन्न िाह्य 
आक्रमर्कारीहरूको आक्रमर् जस्त ै मंगोल, अर्गान, िा अरिी आक्रमर्ले 
राज्यको एकतालाई र्चररएको र्थयो। यी आक्रमर्हरूले राज्यको र्जक्त र 
एकतालाई कमजोर पायो। 

5. आगथाक असमानता: िनको असमान वितरर् र ककसान र श्रलमक िगिको 
र्ोर्र्ले सामाजजक असन्तोर्को जस्थती लसजिना गर् यो, जसले राज्यको 
अखण्िता संकिमा पुयाियो। 

 



 

 

१६) ववलभन्न आपाङिता भएका व्यजततले भोग्नुपरेको समस्या र त्यसको 
समािानका उपायहरू बुाँिाित रूपमा उल्लेख िनुाहोस।् 
   उत्तर: 
समस्या: 

• घरिारविहीन हुनु 
• खानपान र स्िास््य सेिामा अभाि 
• मानलसक तनाि 
• रोजगारी गुम्नु 

समािान: 

• अस्थायी आिासको व्यिस्था 
• राहत तथा पुनुःस्थापना कायिक्रम 
• स्िास््य सेिा प्रदान गनुि 
• पुनुःरोजगारीको अिसर लसजिना गनुि 

१७) रोििारी र बेरोििारीमा अन्तर छुट्याउनुहोस।् 
   उत्तर: यहााँ रोजगारी र िेरोजगारी िीचको अन्तरलाई स्पटि गने ताललका 
प्रस्तुत गररएको छ: 

वववरर् रोििारी बेरोििारी 

पररभाषा 
जि कुनै व्यजक्त काम गदै छ र 
पाररश्रलमक प्राप्त गदै छ, 
त्यसलाई रोजगारी भतनन्छ। 

जि कुनै व्यजक्त काम गनि इच्छुक छ 
तर काम पाउन असमथि छ, त्यस्तो 
अिस्थालाई िरेोजगारी भतनन्छ। 

जस्थर्त व्यजक्तले काम गदै छ र आय 
प्राप्त गदै छ। 

व्यजक्तले काम गदै छैन र आयको स्रोत 
छैन। 



 

 

वववरर् रोििारी बेरोििारी 

उिाहरर् सरकारी कमिचारी, तनजी के्षत्रका 
कमिचारी, व्यिसायी। 

एक योग्य व्यजक्त जसको कुनै जस्थर 
काम छैन। 

कारर् व्यजक्तका लार्ग रोजगारका 
अिसर उपलब्ि हुनु। 

रोजगारका अिसरको कमी, लर्क्षा र 
सीपको कमी, आर्थिक संकि। 

प्रभाव 
व्यजक्तको आर्थिक जस्थतत सुदृढ 
हुन्छ र समाजमा योगदान 
पुयािउाँछ। 

व्यजक्तको जीिनस्तरमा र्गरािि आउाँछ 
र मानलसक तनाि िढ्न सक्छ। 

प्रकार स्थायी, अस्थायी, अरं्काललक, 
पूर्िकाललक। 

सकक्रय िेरोजगारी, संरचनागत 
िेरोजगारी, ऋर्ात्मक िेरोजगारी। 

  

१८) लर्क्षाले संस्कृर्तलाई प्रचारप्रसार िना मद्ित िरेको छ भन्ने र्ीषका मा कुनै 
एक राजष्िय िैर्नक पबिकाका लागि सम्पािकीय तयार पानुाहोस।् 
   उत्तर: 
 सम्पादकीय लेख  

नयााँबानेश्वर, काठमाण्डौ 

लमर्तः २०८१-१०-११ 

श्री सम्पािकीय ज्यू 
काठमाण्डौ पोष्ट 
काठमाण्डौ नेपाल 

र्षाकः लर्क्षाको महत्व, संस्कृर्तक प्रचारप्रसारमा 



 

 

महोदय, 

लर्क्षा भनेको मात्र पुस्तकमा लेखखएका र्ब्दहरूको अध्ययन मात्र होइन, यसले हाम्रो 
सोचलाई र्राककलो िनाउन, संस्कृततको संरक्षर् र प्रिििनमा महत्िपूर्ि भूलमका 
खेल्दछ। खासगरी, आजको युगमा जहााँ संसारको समग्र दृजटिकोर् पररितिन भइरहेको 
छ, त्यहााँ लर्क्षा संस्कृततको प्रचारप्रसार गनि एक सर्क्त उपकरर्को रूपमा देखा 
परेको छ। 

लर्क्षाले संस्कृततको महत्ि र विरे्र्ताहरूलाई नयााँ वपढीमा िुझाउन मद्दत गरेको छ। 
विद्यालय, कलेज र विश्िविद्यालयहरूमा संस्कृतका विर्यहरूलाई अतनिायि 
पाठ्यक्रममा समािेर् गररएको छ जसले विद्याथीहरूलाई आफ्नो सांस्कृततक िरोहर र 
पदहचानसाँग जोड्ने काम गरेको छ। यसले मातनसहरूलाई आफ्नो परम्परा, रीततररिाज, 
र सांस्कृततक मूल्यहरूको समझ ददलाएको छ। 

यसिाहेक, डिजजिल लर्क्षा र अनलाइन पाठ्यक्रमहरूको विस्तारले संस्कृततका िारेमा 
अर्िक जानकारी रै्लाउन मद्दत पुयािएको छ। लर्क्षा के्षत्रका सञ्जाल, िेिपोििल र 
एजप्लकेर्नहरूले संस्कृततका आदर्ि र मान्यताहरूलाई विश्िभर रै्लाउने काम गरेका 
छन।् यसले विरे्र्गरी, परदेर्मा रहेका नेपालीहरूलाई पतन आफ्नो संस्कृतत र 
परम्परासाँग जिान राख्न पे्रररत गरेको छ। 

सम्भित: लर्क्षा संसारको कुनै पतन भागमा संस्कृततको अतनिायि र प्रभािर्ाली प्रचार 
गनि सर्क्त माध्यम िन्न सक्छ। यसले मात्र हामीलाई हाम्रो ऐततहालसक िरोहर र 
संस्कृततको मूल्य िुझ्नमा मद्दत नगरेर, भविटयमा यसको संरक्षर् र समदृ्र्िका 
लार्ग सही ददर्ा पतन प्रदान गदिछ। 

अन्ततुः, लर्क्षा संस्कृततको जनचेतना र प्रचारप्रसारमा अत्यन्त प्रभािर्ाली अजस्तत्ि 
िनेको छ र यसले साँगै भविटयमा हाम्रो संस्कृतत अझ समदृ्ि र िललयो िनाउने छ। 



 

 

भिदीय।  
तपाईको नाम  

 

 

१९) वसाइाँसराइ ववरे्षता उल्लेख िनुाहोस।् 
   उत्तर: िसाइाँसराइ (Migration) भन्नाले कुनै व्यजक्तको िा समुदायको एक 
स्थानिाि अको स्थानमा स्थायी िा अस्थायी िसोिासको प्रकक्रया जनाउाँछ। 
िसाइाँसराइका विलभन्न विरे्र्ताहरू तनम्नानुसार छन:् 

 

1. आगथाक कारर्: िसाइाँसराइको प्रमुख कारर्मध्ये एक आर्थिक अिस्था सुिार 
गनुि हो। आर्थिक अिसरहरूको खोजीमा मातनसहरूले उन्नत र्हर िा देर्हरूमा 
सरेर राम्रो कामको अिसर खोज्छन।् 

2. लर्क्षा र कररयर: उच्च लर्क्षा प्राप्त गनि र आफ्नो कररयरको विकासका लार्ग 
मातनसहरूले अन्य स्थानमा सरेर अध्ययन िा काम खोज्छन।् 

3. सामाजिक र पाररवाररक कारर्: पररिारको एक सदस्यको स्िास््य अिस्था, 
वििाह, िा पाररिाररक आिश्यकता पतन िसाइाँसराइको कारर् िन्न सक्छ। 
यसमा पाररिाररक पुनलमिलन र सन्तानको भविटय सुतनजश्चत गनिसमेत समािेर् 
छ। 

4. रािनीर्तक र सामाजिक अजस्थरता: युद्ि, दहसंा, र राजनीततक अजस्थरता 
जस्ता कारर्ले मातनसहरूलाई आफ्ना घरहरू छोिरे र्रर्ाथीको रूपमा अन्य 
देर्हरूमा जान िाध्य पादिछ। 

5. प्राकृर्तक ववपवि: िाढी, भूकम्प, अकाल, र अन्य प्राकृततक प्रकोपहरूका कारर् 
मातनसहरू आफ्नो के्षत्र छोिरे सुरक्षक्षत स्थानमा जाने गछिन।् 



 

 

6. संस्कृर्त र परम्परा: कतत व्यजक्तहरू आफ्नो संस्कृतत, परम्परा र मूल्यहरूको 
संरक्षर्का लार्ग विरे्र् स्थानमा िसाइाँ सछिन।् 

7. स्वास््य र िीवनस्तर: उच्च स्तरको स्िास््य सेिा र जीिनस्तरका कारर् 
पतन मातनसहरू िसाइाँ सछिन।् यो विरे्र् गरी राम्रो र्चककत्सा सुवििा र 
िातािरर्ीय जस्थततका कारर् हुन्छ। 

8. स्थायी र अस्थायी वसाइाँ: िसाइाँसराइ दईु प्रकारको हुन्छ — स्थायी (स्थायी 
रूपमा नयााँ स्थानमा िसोिास गनुि) र अस्थायी (काम िा अध्ययनको लार्ग 
अस्थायी रूपमा स्थान पररितिन गनुि)। 

अथिा 

 'अपाङ्िता भएका व्यजततलाई िया होइन सहयोि र सम्मानको खााँचो छ । 
यस भनाइमा आफ्नो ववचार प्रस्ततु िनुाहोस ्।  

उत्तरुः- यो भनाइले अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरूप्रततको हाम्रो दृजटिकोर् र 
व्यिहारलाई सुिाने आिश्यकतामा जोि ददन्छ। अपाङ्गता भएका 
व्यजक्तहरूलाई दया देखाउनु भन्दा, सहयोग र सम्मान प्रस्तुत गनुि महत्त्िपूर्ि 
छ। दया प्रकि गनुि भनेको ततनीहरूको अिस्थालाई कमजोर िा असक्षमको 
रूपमा हेनुि हो, जुन उनीहरूको आत्मसम्मानको विरुद्ि छ। 

यसको विपरीत, सहयोग भनेको ततनीहरूलाई आफ्नो क्षमता र योग्यतामा 
विश्िास गने अिसर ददनु हो, र सम्मान भनेको ततनीहरूलाई समान र इज्जतको 
साथ व्यिहार गनुि हो। अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरू पतन समाजका सकक्रय 
सदस्य हुन ्र ततनीहरूको योगदान महत्त्िपूर्ि छ। 

यसले अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरूको समािेर्ी समाजमा योगदान िढाउन 
मद्दत पुयािउाँछ र ततनीहरूको अर्िकार र अिसरको सम्मान गनि पे्रररत गछि। 
केिल दया होइन, उनीहरूको सम्मान र स्िािलम्िनलाई प्रोत्साहन गनुि हाम्रो 
कतिव्य हो। 



 

 

  

समूह 'ि' 

 तलका प्रश्नहरूको छोटो उिर दिनुहोस ्: (८*३= २४)  

२०) सामाजिक अध्ययन ववषयमा त्याङ्क सङ्कलन िना प्रयोि िना सककन े
कुनै चार वटा सािनहरू उल्लेख िरी कुनै िईुवटाको पररचय दिनुहोस ्।  

उिरः- सामाजजक अध्ययन विर्यमा त्याङ्क सङ्कलन गनि प्रयोग गनि सककन े
चारििा सािनहरू तनम्नललखखत छन:् 

1. सवेक्षर् (Survey) 
2. साक्षात्कार (Interview) 
3. प्रयोिात्मक अध्ययन (Experimental Study) 
4. मुरर् र अलभलेख (Documents and Records) 

1. सवेक्षर् (Survey): सिेक्षर् एउिा विर्ि हो जसमा विलभन्न व्यजक्तहरूसाँग 
प्रश्नािलीका माध्यमिाि जानकारी सङ्कलन गररन्छ। यसमा प्रश्नहरूको सेि तयार 
गरेर ठूलो सङ्ख्यामा जनतासाँग त्याङ्क सङ्कलन गनि सककन्छ। सिेक्षर्लाई िेरै 
ठाउाँ हरूमा जनतासाँग विलभन्न विर्यहरूमा प्रततकक्रया प्राप्त गनि प्रयोग गररन्छ। 

2. साक्षात्कार (Interview): साक्षात्कार एक व्यजक्तगत अथिा समुहमा गररएको 
संिाद हो, जसमा र्ोिकतािले प्रत्यक्ष रूपमा व्यजक्तहरूसाँग प्रश्न गदै त्याङ्क 
सङ्कलन गछि। यस विर्िको उपयोग गदाि प्रश्नहरूको उत्तर स्पटि र विस्ततृ रूपमा 
प्राप्त गनि सककन्छ, र यसले त्याङ्कहरूको गदहरो िुझाइ ददन्छ। 

 

२१) स्थानीय ज्ञान भनेको के हो ? ववपत ् व्यवस्थापनमा स्थानीय ज्ञानले 
पुयाउने योििान मागथ चचाा िनुाहोस ्। 



 

 

उत्तरुः- स्थानीय ज्ञान भनेको कुनै विरे्र् स्थानका समुदायहरूले िर्ौंको अनुभि, 
परम्परा, र सांस्कृततक अभ्यासमार्ि त सजञ्चत गरेका ज्ञान र सीपहरूको संग्रह 
हो। यसमा उनीहरूको प्राकृततक स्रोतहरूको उपयोग, कृवर्, र्चककत्सा, िास्तुकला, 
मौसम अनुमान र सामाजजक संरचनासाँग सम्िजन्ित विलभन्न जानकारी 
समािेर् हुन्छ। यो ज्ञान प्रायुः मौखखक रूपले एक पुस्तािाि अको पुस्तामा 
सरेको हुन्छ र स्थानीय पररपे्रक्ष्य अनुसार विकलसत भएको हुन्छ। 

 

ववपत ्व्यवस्थापनमा स्थानीय ज्ञानको योििान 

विपत ् व्यिस्थापनमा स्थानीय ज्ञानको योगदान महत्त्िपूर्ि छ। यसका केही 
प्रमुख योगदानहरू यस प्रकार छन:् 

1. प्राकृर्तक ववपत ्सन्िेर् र तयारी: स्थानीय समुदायहरूले प्राकृततक विपत्को 
पूिािनुमान गनिका लार्ग लामो समयको अनुभिको आिारमा विलभन्न संकेत र 
लक्षर्हरू पदहचान गरेका छन।् उदाहरर्का लार्ग, िर्ाि, आाँिी, भूकम्प िा 
सुनामीको संकेत ददने मौसम पररितिनहरू िा परु्हरूको व्यिहार पररितिनले 
ततनीहरूलाई विपत्को चेतािनी ददन्छ। 

2. स्थानीय संसािनको उपयोि: विपत्को समयमा, स्थानीय समुदायहरूले प्रायुः 
आफ्ना परम्परागत प्रविर्िहरू र संसािनहरूको उपयोग गरेर रतु रूपमा 
प्रततकक्रया जनाउाँछन।् उदाहरर्का लार्ग, पारम्पररक भिन र संरचनाहरू जसले 
भूकम्पको समयमा सुरक्षा ददन सक्छन,् या जलिायु पररितिनको प्रभािलाई 
कम गनिका लार्ग स्थानीय स्तरमा िनाइएका समािानहरू। 

3. सामाजिक सञ्िाल र सहयोि: स्थानीय समुदायहरूमा एकअकािसाँगको िललयो 
सामाजजक सञ्जाल र सहयोगको भािना हुन्छ, जसले विपत्को िेला 
आपतकालीन सहयोग र स्रोतहरूको साझा गनिमा मद्दत पुयािउाँछ। यो सहयोग 
प्रायुः स्थानीय परम्परागत नेििकि हरूको आिारमा हुन्छ। 



 

 

4. प्राकृर्तक संसािनहरूको प्रबन्ि: विपत्को समयमा, समुदायहरूले आफ्नो 
प्राकृततक संसािनको समुर्चत व्यिस्थापनमा स्थानीय ज्ञानको उपयोग गनि 
सक्छन।् जस्तै, पानीको व्यिस्थापन, खाना र और्र्िको उत्पादनको उपाय, र 
स्थानीय जवैिक विवििताको संरक्षर्। 

5. सामाजिक र सांस्कृर्तक लचीलापन: स्थानीय समुदायहरूले विपत्को समयमा 
आफ्ना सामाजजक र सांस्कृततक अभ्यासहरूलाई समायोजन गदै, प्रकोपको 
असरलाई कम गने उपायहरू अपनाउाँछन।् यस्ता प्रथा र परम्पराहरू एक 
ककलसमको मानलसक र भौततक लचीलापनको सजृन गछि , जसले विपत्को घातक 
प्रभािलाई कम गनि मद्दत पुयािउाँछ। 

अथवा 

नेपालमा दहमाली जजल्ला र ग्रामीर् िस्तीिाि सहरतर्ि  िसाइाँसराइ गरेर जान े
मातनसको सङ्ख्या ददन प्रततददन िदढरहेको छ । यदद तपाईं तीव्र िसाइाँसराइ 
हुने कुनै एक गाउाँपाललकाको अध्यक्ष िा नगरपाललकाको प्रमुख हुनुभएको भए 
आफ्नो कायिके्षत्रिाि िसाइाँसराइ गरेर जाने क्रम रोक्नका लार्ग के कस्ता 
रर्नीतत अिलम्िन गनुिहुन््यो ? उल्लेख गनुिहोस ्।  

उत्तरुः- यदद म तीव्र िसाइाँसराइ हुने कुनै एक गाउाँपाललकाको अध्यक्ष िा 
नगरपाललकाको प्रमुख भएमा, म तनम्नललखखत रर्नीततहरू अिलम्िन गथें 
ताकक िसाइाँसराइको क्रमलाई रोक्न र गाउाँ /नगरको विकासलाई प्रिद्ििन गनि 
सकूाँ : 

1. आगथाक अवसर र रोििारीको लसिाना: 

क) स्थानीय उद्योि र व्यवसायको प्रवद्ािन: गाउाँमा लघु उद्योग, कृवर् र 
परु्पालनसाँग सम्िजन्ित व्यिसायहरूलाई प्रिद्ििन गरेर स्थानीय रोजगारी लसजिना 
गनुि। 



 

 

ख) सस्तो ऋर् र अनुिान: स्थानीय उद्यमीलाई सस्तो ऋर् र अनुदान उपलब्ि 
गराएर नयााँ व्यिसाय सुरु गनि प्रोत्सादहत गनुि। 

2. लर्क्षा र सीपको ववकास: 

क) व्यावालसक लर्क्षा र ताललम: गाउाँमा युिाहरूलाई व्यािालसक लर्क्षा र सीपको 
ताललम ददनु, जसले उनीहरूको रोजगारीका अिसरहरू िढाउाँछ र ततनीहरूलाई 
गाउाँ मै काम गनि प्रोत्सादहत गदिछ। 

ख) लर्क्षा सुवविामा सुिार: विद्यालय र कलेजको स्तरमा सुिार गरी उच्च लर्क्षा 
र गुर्स्तरीय लर्क्षा प्राप्त गनिको लार्ग अिसरहरू प्रदान गनुि। 

3. आिुर्नक कृवष प्रववगि र व्यवस्थापन: 

क) सस्तो र सुलभ कृवष उपकरर्हरूको उपलब्िता: कृवर् उत्पादनलाई िढािा 
ददनका लार्ग आिुतनक प्रविर्ि र यन्त्रहरूको प्रयोग प्रोत्सादहत गनुि। 

ख) सस्तो लसाँचाइ र िल स्रोतहरूको व्यवस्थापन: कृवर् के्षत्रको विकासका लार्ग 
सस्तो लसाँचाइ प्रर्ाली र जलस्रोतहरूको व्यिस्थापन गनुि। 

4. स्वास््य र िीवनस्तरमा सुिार: 

क) स्वास््य सेवा र पूवाािारको ववकास: गाउाँमा अस्पताल र स्िास््य केन्रको 
सुिार र सुलभ िनाउनु, ताकक स्िास््य समस्याका कारर् िसाइाँसराइको प्रिवृत्त 
कम होस।् 

ख) पानी र सरसफाइ: सर्ा पानी र सरसर्ाइका सुवििा उपलब्ि गराएर 
जीिनस्तरमा सुिार ल्याउनु। 

5. संचार र यातायातको सुिार: 

6. सामाजजक सुरक्षा र भरर्पोर्र्: 

7. युिासम्मेलन र समुदायको सहभार्गता: 



 

 

 

२२) लर्क्षाले समुिायको ववकासमा खेल्ने भूलमकाको चचाा ििै लर्क्षाको 
ववकासमा सरकारको भूलमकाभन्िा समुिायको भूलमका वढी महत्त्वपूर्ा हुन्छ 
भन्ने र्ीषाकमा एक लेख तयार िनुाहोस ्। 

उिरः- लर्क्षा कुनै पतन समाजको मूलस्तम्भ हो र यसले व्यजक्तगत र सामूदहक 
स्तरमा समाजको विकास र समदृ्र्िमा महत्िपूर्ि भूलमका खेल्दछ। विद्यालयहरूमा 
प्राप्त ज्ञान मात्र जीिनका विलभन्न पक्षमा सुिार ल्याउनका लार्ग पयािप्त छैन; 
यसको प्रभाि पारीिाररक र सामुदातयक संरचनामा पतन स्पटि देखखनु पछि। यसै 
कारर्ले लर्क्षा र यसको विकासमा सरकारको भूलमका महत्त्िपूर्ि भएता पतन, 
समुदायको सकक्रय सहभार्गता र योगदान थप प्रभािकारी हुन्छ। 

१. समुिायको सकिय सहभागिता 

लर्क्षाको विकासमा समुदायको भूलमका अत्यन्त महत्त्िपूर्ि छ, ककनकक समुदायका 
सदस्यहरू आर्ैं  आफ्नो आिश्यकता र समस्याहरूको पदहचान गनि र त्यसअनुसार 
लर्क्षा प्रर्ालीमा सुिार ल्याउन सक्षम हुन्छन।् लर्क्षाको समग्रता र गरु्स्तर भनेको 
कुनै पतन र्हरी िा ग्रामीर् स्थानको विरे्र् आिश्यकता र सांस्कृततक सन्दभिमा 
आिाररत हुनुपछि। त्यसैले, सरकारको नीततहरू र योजनाहरूलाई स्थानीय स्तरमा 
कायािन्ियन गनिका लार्ग समुदायको सकक्रय सहयोग आिश्यक छ। 

२. लर्क्षा सन्िेर्को फैलावट- लर्क्षा केिल विद्यालयका कक्षामा सीलमत हुाँदैन; 
समुदायका हरेक सदस्यले लर्क्षाका महत्ि र र्ाइदािारे समाजका अन्य सदस्यहरूलाई 
जानकारी ददनुपने जजम्मेिारी पाउाँछन।् एक लर्क्षक्षत समुदायले सामाजजक उत्तरदातयत्ि 
र कतिव्य िुझ्ने छ, जसले लामो समयसम्म सामाजजक जागरूकता रै्लाउन र 
समाजको समदृ्र्िमा योगदान पुयािउाँछ। त्यसैले, लर्क्षाको प्रचारप्रसारमा पतन 
समुदायको भूलमका अतनिायि हुन्छ। 



 

 

३. स्थानीय संसािनको प्रयोि- समुदायले आफ्नो स्थानीय स्रोत र क्षमता उपयोग 
गरेर, लर्क्षा र विद्यालयको व्यिस्थापनमा पतन सहयोग गनि सक्छ। उदाहरर्का 
लार्ग, स्थानीय व्यिसायी, समाजसेिी, र अनुभिी व्यजक्तहरूको योगदानले 
विद्यालयमा थप र्ैक्षक्षक सामग्री, अभ्यास, र ताललम उपलब्ि गराउन सक्छ। यसले 
विद्याथीहरूको लसकाइको स्तरलाई सुिार गछि र लर्क्षाको िातािरर्लाई समदृ्ि 
िनाउाँछ। 

४. सामाजिक सञ्िाल र सहयोि- समुदायका विलभन्न सदस्यहरू लमलेर विद्यालयको 
कामकाजी प्रकक्रयामा सहकायि गदाि, लर्क्षा प्रोत्साहनका लार्ग िेरै सञ्जालहरू उत्पन्न 
हुन्छ। उदाहरर्का लार्ग, मदहला समूह, युिा संघ, र सामुदातयक स्ियंसेिकहरूको 
सहभार्गता, लर्क्षा सम्िन्िी कायिर्ाला र कायिक्रमहरू सञ्चालन गनि सहयोग पुयािउाँछ। 
यसले स्थानीय स्तरमा सिैका लार्ग लर्क्षा एक समान र सुलभ िनाउाँछ। 

५. सकारात्मक मानलसकता र प्रेरर्ा  समुदायको सकारात्मक मानलसकता र लर्क्षा 
प्रतत गदहरो आस्था पतन अत्यन्त महत्त्िपूर्ि छ। यदद समुदायका सदस्यहरूले लर्क्षा 
र यसको प्रभािकाररतामा विश्िास राख्छन ्भने, ततनीहरूले आफ्ना सन्तानलाई पतन 
लर्क्षा प्राप्त गनि पे्रररत गछिन।् यसले लामो समयसम्म समुदायको समग्र विकासमा 
ठूलो योगदान पुयािउाँछ। 

 

 


